© 1A
==

= )

€T IKINA ) e,

LYHYT FYYSISEN SUORITUSKYVYN TESTISTO
Short Physical Performance Battery (SPPE)

TESTIKAAVIO JA SUORITUSTEN PISTEYTYS

Testattavan niml

Palvamaara 20 klo

Testaajan nimi

Suoritusajat kirfotoan kahden desimaalin tarkkuwdelle (0.00 sekuntia).

1. TASAPAINOD

a. Jalat rinnakkain | sekuntia

Pisteet:
b. Puolitandem | sekuntia

c. Tandem | sekuntia

2. KAVELYNOPEUS (4 metria) omalla kivelyvauhdilla

a. Suoritus ilman apuvilinetta

b Suoritus tehtiin apuvilineen kanssa, mika apuviline?

Pisteet:
1. suoritus sekuntia

2. suoritus sekuntia

3. TUOLILTA YLOSNOUSU [viisi kertaa)
aika sekuntia

Jos testattava el pysty tekemaan testil kadet ristissd rinnalla (tulos=0 p.j,
tehdadn testi niin, ettd tutkittava pitda

a. Kadet vartalon vierella toistojen lkm aika sekuntia
Pisteet:

b. Ottaa kevyesti tukea relsista toistojen lkm alka sekuntia

c. Ottaa voimakkaasti tukea reisistd | toistojen lkm aika sekuntia

Laske yhteen pisteet testeistil,2ja3= f1z



