Potilasohje siadekehdn/verkkokalvon etuosan
jaadytyshoidon jalkeen

Sinulle on tehty silman sadekehan jaadytyshoito liilan korkean silmanpaineen alen-
tamiseksi/ verkkokalvon etuosan jaadytyshoito uudissuonituksen hillitsemiseksi.

KOTIHOITO-OHJEET TOIMENPITEEN JALKEEN:
Voit poistaa silmasidoksen illalla.

Laita hoidettuun silmaan Oftan Dexa-Chlora -voidetta 3 kertaa paivassa 1 viikon
ajan. Saat reseptin kotiutuessasi. Ennen voiteen laittoa voit puhdistaa silmaluomet
puhtaalla vedella kostutetuilla vanulapuilla kevyesti pyyhkien. Pese kddet aina
ennen luomien puhdistusta ja silmavoiteen kayttoa.

Jos kaytossasi on silmanpainelaakkeita, saat niiden kaytosta ohjeet toimenpiteen
jalkeen.

Silma on usein hyvinkin kipea toimenpiteen jalkeen. Silmakipuun voit kayttaa
apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeita tai leikkauksen yhteydessa
kirjoitettua kipulaaketta.

Silmassa voi olla punoitusta, kaiherrusta, kirvelya, kutinaa, roskantunnetta ja
lisdaantynytta kyyneleritysta. Valta silman turhaa koskettelua ja hankaamista.

Toimenpidetta seuraavana aamuna voit pesta kasvot ja kayda suihkussa
normaalisti. Valta pesuaineen joutumista silmaan.

Saunan loylyyn, uimaan ja kylpylaan voit menna viikon kuluttua toimenpiteesta.

Jos silmaan tulee kovaa kipua, rahmimista tai naon heikkenemista, ole
yhteydessa:

Sairaala Nova Silmayksikko, puh. 014 269 1113 ma-pe klo 8.00-14.00
osastonsihteeri /sairaanhoitaja

Muina aikoina ole yhteydessa omaan terveyskeskukseen.
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