
 

 

Ruokavalio-opas suolan saannin vähentämiseksi 

Liiallinen suolan käyttö nostaa verenpainetta ja kuormittaa munuaisia, sydäntä ja verisuonia. 

Alla linkki Munuais- ja maksaliiton ruokavalio-oppaaseen suolan saannin vähentämiseksi. 

Vähemmän suolaa  

http://www.muma.fi/files/1529/vahemman_suolaa_2016.pdf
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