
 

 

Ruokavalio munuaisen- ja maksansiirron jälkeen 

Munuais- ja maksaliiton oppaassa Ruokavalio munuaisen- ja maksansiirron jälkeen kerrotaan, miten 
elinsiirron saaneen ruokavalio kannattaa koostaa ja mihin kannattaa kiinnittää erityistä huomiota. Opas 
ladattavissa pdf-muodossa alla olevasta linkistä. 
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