Ruokailuohjeita hammas-, suu- ja leukakirurgiselle
potilaalle

Suun alueelle kohdistuva hoito tai toimenpide voi vaikuttaa puremiskykyysi. Talloin tarvitset helposti
purtavaa ja nieltdvaa ravintoa. Hyvasta ravitsemuksesta on huolehdittava, vaikka syomiskyky tai
ruokahalu olisikin heikentynyt.

Nestemadinen ruokavalio

Nestemadinen ruokavalio valitaan silloin, kun ruoan pitaa olla pillin tai nokkamukin avulla nautittavaa.
Ruoka soseutetaan ja tehdaan juoksevaksi nesteelld (esim. liha-, kala-, kasvisliemi, maito, kerma tai
mehu). Tarvittaessa ruoka viela siivildidaan. Nain toimittaessa ruoan ravintoaine- ja energiatiheys
huononee. Riittavan energian ja ravintoaineiden saamiseksi onkin syotava usein, vahintaan viisi-kuusi
kertaa paivassa ja syodyn ruokamaaran tulee olla riittavan suuri.

Ruoan energiamaadraa voi lisata margariinilla, voilla, kermalla, sokerilla tai maltodekstriinilla.
Maltodekstriini on mauton hiilihydraattivalmiste, jota saa apteekista tai luontaistuotekaupasta.
Nestemadisen ruoan ravintosisaltod voi parantaa myos apteekista saatavalla tadydennysravintojauheella
(Nutrison, Semper Plus, Semper Energia).

Keittoihin ja velleihin voidaan ravintoarvon parantamiseksi lisdtd maitojauhetta tai kananmunaa.
Sakeaa nestettd on helpompi juoda kuin juoksevaa. Ruokaa voi tarvittaessa sakeuttaa (ThickenUp®,
Nutilis®). Jauheet sopivat seka kylmien, ettd kuumien juomien sakeuttamiseen.

Jos riittdva energian ja ravintoaineiden saanti on potilaalle ongelmallista tai nestemaisen ruoan tarve
on pitkaaikainen, voidaan nestemaisen ruoan lisana kdyttaa tadydennysravintojuomia (Addera,
AdderaPlus, Semper Teho, Semper Teho Energia). Ne ovat apteekista saatavia ravintosisalloltaan
monipuolisia kirkkaita tai pirteldmaisia juomia, joita voi kdyttaa esimerkiksi valipaloina.

Esimerkki pdivan aterioista:
Aamupala

- vellia, johon lisatty margariinia, voita tai 6ljya (valmistetaan erilaisista hiutaleista, jauhoista,
suurimoista ja perunahiutaleista)

- tuoremehua

- kahvia, teeta tai kaakaota

Lounas
- soseutettua keittoa (kdytetadn vaihtelevasti perunaa, kasviksia, kalaa, kanaa, lihaa ja makkaraa)

- maitoa tai piimaa
- marjakeittoa



Vilipala

- jogurttia
- tdaysmehua

Paivallinen

- soseutettua keittoa kuten lounaalle
- jaateloa tai pirteloa
- maitoa tai piimaa

litapala

- vellia kuten aamulla
- taysmehua
- teetd tai kaakaota
Tarvittaessa valipalana taydennysravintojuomia.

Pehmea ja sosemainen ruokavalio

Pehmea ruokavalio tarkoittaa sitd, etta valitaan sellaisia ruokalajeja, jotka ovat pehmeita ja helposti
nieltdvia. Ruokalajit voidaan sydda joko sellaisenaan pureksimatta tai hienontaa haarukalla helposti
syotaviksi. Tallaisia ruokalajeja ovat esimerkiksi laatikko- ja pataruoat, keitot, murekkeet,
muhennokset, puurot, vellit ja kiisselit. Ruokaa voidaan hienontaa tai soseuttaa myds survimella,
sauva- tai tehosekoittimella.

Ruoanvalmistustavoista keittdminen, hauduttaminen ja mikroaaltouunissa kypsentaminen
pehmentavat ruoan rakennetta. Paistaminen puolestaan kovettaa ruokaa. Ruoan mehevyytta ja
kosteutta voidaan lisata kastikkeilla seka rasva- ja kermalisalla. Leipda, pullaa, korppuja ja kekseja voi
pehmentda maun mukaan kahvissa, teessa tai kaakaossa.

Ruoan ravintosisaltda parantaa juuston, raejuuston, maitorahkan, maitojauheen ja kananmunan
lisédminen ruokiin. Ruoanvalmistusta helpottavat valmisruoat ja mikroateriat seka lasten valmisruoat
oman maun mukaan maustettuna.

Vilipaloiksi sopivat esim. hedelma- ja marjasoseet, pehmeéat hedelmat, marjakeitot, jogurtit, viilit,
jaatelot, rahkat ja vanukkaat.

Esimerkki pdivan aterioista:
Aamupala

- puuroa tai vellia
- marjakiisselia
- kahvia tai teeta



Lounas

liha- tai kalamureketta

- perunasosetta tai keitettyja perunoita
- keitettyja kasviksia

- pehmeaa leipaa (ilman kuoria), rasvaa
- maitoa tai piimaa

- marja- tai hedelmadrahkaa tai jaateloa

Vilipala

- jogurttia, viilia tai marjapuuroa
- kahvia, teeta tai kaakaota

Paiviallinen
- keittoa (tarvittaessa sosekeittona)
- pehmeaa leipaa ja rasvaa

- maitoa tai piimaa

litapala

pehmeaa leipaa ja rasvaa

tuorejuustoa, sulatejuustoa, raejuustoa tai maksamakkaraa
teetd tai kahvia

tdysmehua
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