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Ruokahaluttomuus syopahoitojen aikana

Sybpahoitojen aikana esiintyy usein

ruokahaluttomuutta. Syyna voivat olla

esimerkiksi sairauden aiheuttamat °
aineenvaihdunnalliset muutokset elimistdssa,

ladkkeet tai sddehoito. Myos alakuloisuus ja

masennus vahentavat ruokahalua.

Erityisesti solunsalpaajahoidon yhteydessa
ruokahaluttomuus voi olla jaksottaista — .
toisina pdivina ruoka maistuu hyvin ja toisina

ei tee mieli syoda mitaan.

Kannattaa sydda reilusti niinad paivina, kun *
ruoka maistuu paremmin. Huonoinakin

pdivina kannattaa yrittaa syoda edes vahan,

silla sydmattomyys lisda huonoa oloa. °

Monta pienta ateriaa ja valipalaa paivan

mittaan, esimerkiksi 2—3 tunnin valein

varmistaa riittavan ravinnonsaannin. Suuren
ruoka-annoksen nakeminenkin voi toisinaan

aiheuttaa pahoinvointia ja vaikeuttaa

syomista. Siksi kannattaa syoda pienia kerta-

annoksia. Kannattaa myds syoda sellaisena

aikana, kun ruoka maistuu parhaiten, vaikka °
ruokailurytmi muuttuisikin.

Muiden perheenjdsenten on hyva tietaa, etta
syopapotilaan ruokahalu ja mieliteot

vaihtelevat huomattavasti paivasta toiseen.

Jos ruokaa on valmistettu liian paljon, voi .
lopun pakastaa ja syoda toisena paivana.

Kun ruoka ei maistu:

e Sy0 sitd, mika maistuu ja mita tekee
mieli sy6da.
e Pyri sydomaan saannollisesti, vaikka .
nalka ei tuntuisikaan.
e Pienet annokset kauniisti katettuina
houkuttelevat syomaan.
e Jos tavanomainen kiintea ruoka ei
maistu, kokeile maistuisivatko keitot,
vellit, puurot ja kiisselit, viili tai muut

pehmeat tai nestemaiset miedot
ruoat.

Kokeile kylmia valipaloja lampiman
aterian sijaan, esimerkiksi riisipiirakka,
leikkeleet tai juustot
hedelmaviipaleiden ja suolakeksien
kera saattavat maistua.

Sy6 yhdessa muiden kanssa. Seurassa
sydminen saa usein ruoan
maistumaan paremmin.

Musiikki, lukeminen ja TV:n katselu
sydmisen aikana vievat ajatuksia pois
ruoasta.

Ruoanvalmistus voi aiheuttaa sen, etta
et enaa jaksa tai haluakaan syoda
valmista ruokaa. Voiko joku muu
valmistaa sinulle ruokaa? Voit
hyodyntda kauppojen valmiita
[ampimia ruokia, valmisruokia, kdyda
ulkona sydmassa tai pyytaa ystavia
tuomaan sinulle ruokaa.

Kayta hyvaksi pakastinta; valmista
mieleistasi ruokaa suurempi kerta-
annos ja pakasta osa myohemmin
syotavaksi. Mikroaaltouunissa ruoka-
annoksen saa lammitettya nopeasti.
Juo vain vahan aterian yhteydessa,
niin maha ei tayty liikaa
ruokajuomasta. Pyri valitsemaan
juomatkin energiapitoisina, esim.
maitovalmisteet ovat hyvia
ravinnonlahteita.

Hanki kotiin hyvaa naposteltavaa
helposti saataville. Esimerkiksi
hedelmia, marjoja, pahkinaita,
juustopaloja, kuivattuja hedelmia,
jaateloa, suolakekseja, riisipiirakkaa,
perunalastuja ja hapankorppuja voit
napostella paivan mittaan.
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