Ruoka-altistus / Maitoaltistus

Valttamisvaihe kotona ennen sairaala-altistusta

Nimi ja henkil6tunnus

Aloituspvm

Aloita oirekaavion tayttaminen 7 vrk ennen altistusta. Merkitse kaikki kdytetyt paivittdiset
hoitotuotteet, joita olet kdyttanyt (perusvoiteet, ladkerasvat, allergialdadkkeet).

Kirjoita tahan kayttamasi tuotteet ja ladkkeet:
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Muut:

Pvm Oireet Hoito
7 vrk lho: d Perusvoiteet
d Ladkerasvaus
ennen d Antihistamiini
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syrk | 'ho: a Perusvoiteet
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Muut:
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Ylla olevaan taulukkoon merkitdan sairaala-altistusta edeltavien paivien tilanne ilman epailtya
ruoka-ainetta. Kirjaa oireet ja miten on hoidettu.

Seurattavat oireet vilttamisen aikana
Iho-oireet: punoitus, kutina, atooppinen ihottuma, urticaria / nokkosihottuma.

Suoli-oireet: pahoinvointi, oksentelu / pulauttelu (m&ara ?), ummetus, ripuli (maara ?),
vatsakivut, ilmavaivat, perdaukon kutina ja punoitus.

Muut oireet: nuha, yska, hengenahdistus, yolevottomuus, vasymys, artyneisyys, itkuisuus.



