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Rintojen stimulaatio synnytyksen kdaynnistamisen
aikana

Synnytystasi ollaan kdynnistamassa. Kohdunkaulan kypsyttamiseen kaytetaan misoprostolia ja/tai
mekaanisesti sekd biokemiallisesti kohdunkaulaa kypsyttavaa ballonkia. Oksitosiini on hormoni, joka
aiheuttaa kohdun supistuksia ja saa my6s maidon herumaan rinnoista. Kdynnistyksen aikana tapahtuva
rintojen stimulointi tukee elimistdsi omaa oksitosiinieritysta, joten lypsaminen voi edesauttaa myos
synnytyksen kdynnistymista.

Kaynnistyksen aikainen kasinlypsy on hyddyllista. Voit saada ensimaitoa talteen vauvalle ja harjoitella
kasinlypsya jo ennen vauvan syntymaa.

Lypsa 1-4 kertaa paivassa, noin 10 min (5 min/rinta) kerrallaan. Ennen synnytysta ja ensimmaisina
paivina synnytyksen jalkeen maitomaarat ovat pienia. Maidoneritys alkaa lisdantya tavallisesti 2—-5
paivan kuluttua synnytyksestd. Ensimmaisina paivina vauvan maidontarve on hyvin pieni, mutta vauva
imee tihedsti. Tama on vauvan tapa tilata lisda maitoa - kun rinta saa riittavasti stimulaatiota,
maidoneritys alkaa lisdantya.
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Ennen lypsdmistd voit stimuloida rintoja hieroen. Anna lypsetty didinmaito
henkilokunnalle kylmasadilytysta varten.

Puhtaus on tarkeda maidon kasittelyssa. Pese aina katesi ennen lypsya ja kdyta puhtaita valineita.
Lypsaessasi aseta etusormesi ja peukalo vastakkain n. 2—3 cm paahan rinnanpadasta. Paina ensin sormia
kohti rintalastaa ja purista sen jilkeen sormia yhteen. Al3 liu’uta sormia ihoa pitkin. Vaihda sormien
paikkaa kiertden, kun maidontulo yhdesta kohdasta hiipuu. Lypsa didinmaito pieneen puhtaaseen
ladkekippoon tai suoraan ruiskuun. Jadhdyta didinmaito valittomasti.



Yksilolliset toiveeni imetysohjaukseen ja
vauvanhoitoon synnytyksen jalkeen

Sairaala Nova on vauvamydnteinen sairaala. Tavoitteenamme on tarjota tietoa ja ohjausta, joiden
avulla perheenne voi saada hyvan alun imetykselle ja omien toiveidenne mukaista ohjausta. Tahan
kyselyyn voit kirjata yl6s omia toiveitasi, jotka katil6 kirjaa potilastietoihisi.

Onko sinulla aiempia kokemuksia imetyksesta?
Millaisia toiveita ja odotuksia sinulla ja perheelldsi on vauvan ravitsemukseen ja hoitoon liittyen?

Onko sinulla tiedossa terveydentilaasi liittyvia asioita, jotka vaikuttavat imetykseen? (esim.
l1adkitykset, raskausdiabetes, aiempi rintaleikkaus, toive imettamattomyydestd)

Onko sinulle herdannyt kysymyksia imetykseen liittyen?

Sairaala Novan synnytyksille seka vastasyntyneiden teho- ja
: valvontaosastolle on myonnetty vauvamyonteisyyssertifikaatti
) kevaalla 2024. Synnytysyksikollamme on
; e \ b vauvamyonteisyysohjelma, joka toimii henkilokunnan tukena

vauvamyonteisessa toiminnassa. Ohjelman avulla tuetaan
perheiden omien tavoitteiden mukaista imetys- ja vauvanhoito-
ohjausta. Raskausajan imetysohjaus, synnytyksen jalkeen
ihokontakti, vauvan viestien mukainen imetys ja
ympadrivuorokautinen vierihoito tukevat imetyksen

l kdynnistymista seka vanhemman ja vauvan hyvinvointia.
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Vauvamyonteisyyssertifikaatti on sairaalan tuottaman hoidon
laadun mittari. Ohjelman myo6ta pystytaan arvioimaan henkildston osaamista, koulutusta, asenteita ja
prosesseja, joiden tavoite on tarjota kaikille synnyttaville perheille heidan yksil6lliseen tilanteeseensa
sopivaa ohjausta raskauden ja synnytyksen aikana seka vauvan syntyman jalkeen.



	Rintojen stimulaatio synnytyksen käynnistämisen aikana

