Raskausdiabeteksen insuliinihoito,

pitkavaikutteinen insuliini

Sinulle on aloitettu pitkdvaikutteinen insuliini hoidoksi raskausdiabetekseen. Insuliinin kauppanimi
on Levemir® tai Lantus®. Pitkdvaikutteinen insuliini pistetdan yleensa kerran paivassa, iltaisin ja silla

pyritdan vaikuttamaan aamupalaa edeltaviin verensokereihin.

Kayta insuliinikynaa ja pista insuliini Aitiysyksikosta saamiesi ohjeiden mukaan. Tutustu myds

apteekin ladkepakkauksen mukana tulleeseen ohjeeseen.

Noudata insuliinihoidon aikana raskausdiabeetikon ruokavalio- ja lilkkuntasuositusta ja seuraa

verensokereitasi Aitiysyksikdstd saamiesi ohjeiden mukaan.
Sinulle on maaratty insuliinin aloitusannokseksi __ yksikkda iltaisin.

Nosta pitkdvaikutteisen insuliinin annosta kahdella yksikolla kolmen pdivan vdlein siihen asti,
ettd verensokerit ennen aamupalaa ovat tavoitetasolla. Insuliiniannoksen nostotarve on
yksildllist3, eikd aina yksiselitteista. Kysy neuvoa Aitiysyksikdst3, jos olet epdvarma

insuliiniannoksen nostamisesta.
Insuliinihoito jatkuu synnytykseen asti.

Insuliinikynan neulat saa maksutta Hoitotarvikepalvelusta. Tilaa neuloja soittamalla

Hoitotarvikepalveluun ma — pe klo 9-14, puh. 014 269 2030.

Insuliinihoitoon liittyy pieni riski verensokerin laskemisesta lilan matalalle. Raskausdiabeetikoilla
tama on harvinaista. Matalan verensokerin oireita ovat heikotus, paansarky, huimaus, vapina,
kalpeus ja kylmanhikisyys. Insuliinihoidon aikana kannattaa aina mitata verensokeri, jos tulee
huono tai outo olo. Jos verensokeri on alle 3,5 mmol/I voit korjata tilanteen juomalla lasin sokerilla

makeutettua mehua tai maitoa ja syémalla palan leipaa tai banaanin tai kohtuullisen maaran jotain
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muuta hiilihydraattipitoista. Verensokeri on hyva tarkastaa noin tunti matalan sokerin korjauksen

jalkeen, kun kaytdssa on pitkavaikutteinen insuliini.



