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Raskausdiabeteksen insuliinihoito, pikainsuliini

Sinulle on aloitettu pikainsuliini, NovoRapid®, hoidoksi raskausdiabetekseen. Pikainsuliini
pistetddn yleensa juuri ennen ateriaa ja silla pyritaan vaikuttamaan aterioiden aiheuttamaan
verensokerien nousuun, usein puhutaan ateriainsuliineista. Ateriainsuliinia kdytetdan yleensa
kaikilla paaaterioilla, joskus vain jollakin tietylla aterialla.

Kayta insuliinikynaa ja pista insuliini Aitiysyksikésta saamiesi ohjeiden mukaan. Tutustu myds
apteekin ladkepakkauksen mukana tulleeseen ohjeeseen.

Noudata insuliinihoidon aikana raskausdiabeetikon ruokavalio- ja lilkkuntasuositusta ja seuraa
verensokereitasi Aitiysyksikdstd saamiesi ohjeiden mukaan.

Sinulle on maaratty NovoRapid®-insuliinin aloitusannokseksi.

NovoRapid-insuliinia voidaan kayttaa tasa-annoksin tai voit sadtaa annosta itse aterioiden
hiilihydraattimaarien mukaan. Aamupalalle tarvitaan usein suhteessa suurempi annos
insuliinia kuin lounaalle ja paivailliselle. Insuliiniannosten saataminen on yksilollista, eika aina
yksiselitteista. Kysy neuvoa Aitiysyksikdsta jos olet epdvarma insuliiniannoksista.

Naistentauti- ja ditiysyksikko p. 014 - 269 1104 klo 8.00 - 15.00.
Insuliinihoito jatkuu synnytykseen asti.

Insuliinihoitoon liittyy riski verensokerin laskemisesta liilan matalle. Raskausdiabeetikoilla tama
on harvinaista. Liilan matalan verensokerin oireita ovat heikotus, pdansarky, huimaus, vapina,
kalpeus ja kylmanhikisyys. Insuliinihoidon aikana kannattaa aina mitata verensokeri jos tulee
jollaintavoin huono tai outo olo. Jos verensokeri on alle 4,0mmol/| voit korjata tilanteen
juomalla lasin sokerilla makeutettua mehua tai maitoa ja syémalla palan leipaa tai banaanin tai
kohtuullisen maaran jotain muuta hiilihydraattipitoista.
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