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Rasitusspirometriatutkimus ulkojuoksuradalla

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa keuhkojen toimintaa ja ilman virtausta hengitysteissa.
Tutkimus kestda 1,5-2 tunnin ajan ja on kivuton.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa lapsi istuu ja hengittda/puhaltaa suukappaleen kautta spirometrilaitteeseen.
Tutkimuksessa tehdaan ensin perusmittaus onnistuneesti. Taman jalkeen lapsi juoksee ulkona
sijaitsevalla juoksuradalla 8 minuutin ajan. Tata varten lapselle on hyva varata sdan mukaiset ulkona
liikkumiseen sopivat vaatteet ja kengat. Astmahoitaja ohjaa lasta rasituksen ajan. Rasituksen
jalkeen lapsi puhaltaa jalleen tutkimuslaitteeseen hengastyneena useita kertoja. Sitten lapselle
annetaan keuhkoputkia avaavaa ladketta tilanjatkeen avulla. 15 minuutin kuluttua lapsi jalleen
puhaltaa tutkimuslaitteeseen.

Sisarusten mukanaolo voi hankaloittaa tutkimuksen onnistumista luotettavasti, joten toivoisimme,
ettd sisaruksia ei otettaisi mukaan.

Huomioitava ennen tutkimusta

e tutkimusta ei tehda infektiossa olevalle lapselle vaan aikaisintaan 2 viikon kuluttua
paranemisesta

e eiraskasta ateriaa 2 tuntia ennen tutkimusta.

e ei kaakaota, kolajuomia, kahvia tai teeta 4 tuntia ennen tutkimusta

e eirasittavaa lilkkuntaa samana paivana ennen tutkimusta.

e ei tupakointia ja nikotiinivalmisteita (sahkotupakka, nuuska, nikotiinipussit jne.) 4 tuntia
ennen tutkimusta

e eialkoholia vuorokauteen ennen tutkimusta

Laaketauko
Alla olevista ladkkeista pidetadn ladketauko, ellei 1aakari ole toisin maarannyt

4 viikkoa Hoitava astmalaake esim. Flixotide, Seretide, Budesonid, Beclomet, Pulmicort, Symbicort,
Bufomix, Aerobec, Innovair, Flutiform, Alvesco ja Relvar Ellipta.

12 tuntia Avaava astmaladke esim. Airomir, Bricanyl, Buventol ja Ventoline
3 vrk Spiriva, kaikki yskanladkkeet, antihistamiini (allergialdake)
4 vrk Singulair, Montelukast, Astecon, Accolate

Jos Teilla on kysyttavaa tutkimuksesta, voitte soittaa Lastentautien poliklinikalle p. 014 269 1224
(ma-pe klo 8-12:15).
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