Rakonkoulutus cystofix (virtsarakkokatetri ihon lapi)

Sinulle on asetettu katetri vatsanpeitteiden lapi virtsarakkoon. Katetrin tarkoituksena on virtsan
esteetdn kulku virtsarakosta. Hoito on tarkoitettu valiaikaiseksi. Sen jdalkeen, kun hoitava ladkari on
antanut sinulle ohjeen virtsata normaalia kautta, voit totuttaa rakkoa normaaliin toimintaan.

Puhtaus

Tulehdusten valttamiseksi pese katesi ennen katetrin kasittelya ja myos sen jalkeen.

Ohjeita harjoitteluun

Katetri pidetaan ensin noin kaksi viikkoa koko ajan auki pussiin yhdistettyna.
Sen jalkeen voit aloittaa seuraavan harjoittelun:

1. Katetria pidetadan korkilla suljettuna, jolloin rakko tayttyy normaalisti.

2. Kun tunnet virtsaamistarpeen, tyhjenna rakko normaalisti virtsaten kannuun, jolla voit mitata
virtsamadran

3. Taman jalkeen yhdista katetri kerdyspussiin tai valuta jaannosvirtsa astiaan ja odota kunnes rakko on
taysin tyhjentynyt.

Jos virtsaamisen tarvetta ei tule, tyhjenna rakko katetrista noin neljan tunnin valein. Pida yolla katetri
auki pussiin yhdistettyna.

Jos virtsaa tulee normaalisti alakautta ja kun katetrista tyhjennetty virtsamaara on toistuvasti alle
ml, voi katetrin poistaa terveyskeskuksessa.
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