
 
 

 

 

 

• RME-kojeella levitetään yläleuan luuta 

ja laajennetaan liian kapeaa ja 

ahdasta ylähammaskaarta. Näin 

saadaan tilaa ylähampaille ja ylä- ja 

alahammaskaari paremmin toisiinsa 

sopiviksi. 

• RME-koje on kiinteästi ylähampaissa, 

suulaessa keskellä kojeessa on lukko, 

jota avataan erillisellä avaimella (ks. 

kuvat). Koje tuntuu suussa kookkaalta 

ja vaatii erityisen huolellista 

puhdistusta. 

• Koje aiheuttaa hampaisiin tilapäistä 

arkuutta ja etuhampaiden väliin 

avautuu hoidon alkuvaiheessa melko 

suuri rako. Rako sulkeutuu usein 

itsestään tai se suljetaan myöhemmin 

kiinteillä kojeilla. 

• RME-laite on suussa vähintään 6 

viikkoa, joskus pidempään. Koje 

korvataan hoidon edetessä 

tukikaarella ja ylähampaisiin lisätään 

myös kiinteät kojeet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nopea levityskoje 

(RME) 
 

 

RME-kojeen aktivointi kotona: 

• Avain asetetaan keskellä suulakea 

olevan lukon reikään ja työnnetään 

taakse nielua kohti niin pitkään kuin 

avain kääntyy. Jotta seuraava 

aktivointi on mahdollinen, aktivointi 

on tehtävä niin pitkälle kuin avain 

kääntyy. 

• Aktivoi koje ____ kertaa/päivässä, 

 ____ / ____ asti. 

 

 

Mikäli koje rikkoontuu, osittain irtoaa tai 

avaimen kääntö ei onnistu, ota viipymättä 

yhteyttä suun terveydenhuoltoon. 

 

 

 

 

 


