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Nivelinjektio tai -punktio ultraääniohjauksessa  

Sinulle on varattu aika nivelinjektioon- tai näytteenottoon Sairaala Novan kuvantamisyksikköön. 
Toimenpiteessä on tarkoitus laittaa niveleen lääkeainetta tai ottaa nivelestä lähettävän yksikön 
ennalta pyydetyt näytteet. 

Ilmoittaudu tutkimukseen varattuna aikana Sairaala Novan itseilmoittautumislaitteella 
(sisäänkäynti NOVA 2), joka opastaa sinut kuvantamisyksikköön 1 krs. L-lohko. 

Varaa käyntiin riittävästi aikaa. Kiireellisten päivystystutkimusten takia tutkimusaikasi saattaa 
viivästyä. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

• Ei esivalmisteluja. 

• Jos olet yliherkkä puuduteaineelle, ota yhteyttä lähettävään yksikköön ennen 
toimenpidettä. 

Tutkimuksen kulku 

Ennen toimenpidettä iholle levitetään geeliä ja lääkäri paikantaa sopivan pistokohdan 
ultraäänen avulla. Pistokohdan alue puhdistetaan, lääkäri tekee toimenpiteen ja pistokohtaan 
laitetaan laastari. Toimenpidealue on pidettävä kuivana 24 tuntia toimenpiteestä. 
Lääkeinjektion jälkeen nivelen rasittamista on vältettävä kahden vuorokauden ajan.  
 

Yhteystiedot 

Ota yhteys lähettävään yksikköön puh. _____________________/Sairaala Novan 
puhelinvaihteeseen puh. (014) 269 1811, mikäli: 

• olet yliherkkä puuduteaineelle 
• sinulle annettu aika ei sovi.  Käyttämättä ja peruuttamatta jääneestä ajasta 

joudumme perimään erikseen määrätyn maksun. 

Ota yhteys kuvantamiseen puh. (014) 269 3035 klo 8.00–14.30, mikäli: 

• haluat kysyä jotain tutkimukseen liittyvää 
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