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Sisäelinbiopsia tietokonetomografia- tai 
ultraääniohjauksessa 

Sinulle on varattu sisäelimen näytteenottoaika Sairaala Novan kuvantamisyksikköön.  

Saapuessasi sairaalaan ilmoittaudu kutsukirjeessa saamasi ohjeistuksen mukaisesti. 

Toimenpiteen esivalmistelujen jälkeen sinut viedään kuvantamiseen toimenpiteeseen. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

• Ohessa on laboratoriolähete, käy verikokeessa valitsemassasi Fimlabin laboratoriossa 
kahden viikon sisällä ennen toimenpidettä, kuitenkin viimeistään kolme arkipäivää 
ennen toimenpidettä. 

• Mikäli sinulla on käytössä verenohennuslääke, johon liittyy INR-seuranta, on INR-arvo 
kontrolloitava edeltävänä päivänä. Arvon on oltava alle 2, jotta toimenpide voidaan 
tehdä. 

• Mikäli sinulla on käytössä verenohennuslääkitys, on lääkitys tauotettava ennen 
toimenpidettä. Saat tauotusohjeet lähettävästä yksiköstä. Toimenpiteen jälkeen 
verenohennuslääkitys jatkuu normaaliin tapaan. 

• Asetyylisalisyylihappolääkitys (ASA esim. Primaspan, Aspirin) suositellaan tauottamaan 
vähintään viisi (5) vuorokautta ennen sisäelinbiopsiaa, mikäli tauotukselle ei ole 
esteitä. Varmista lääkityksen tauotus lähettävästä yksiköstä. 

• Voit ottaa muut kuin edellä mainitut lääkärin määräämät lääkkeet normaalisti. 

• Toimenpidettä edeltävänä päivänä vältä hiilihapollisia juomia sekä kaasua muodostavia 
ruoka-aineita kuten ruisleipää, herneitä, lanttua, omenaa jne. 

• Toimenpidepäivänä tulee olla syömättä ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpidettä. 
Lääkkeet voit ottaa pienen vesimäärän kanssa.  

• Autolla ajaminen on kielletty toimenpidepäivänä. 

• Jos olet yliherkkä puuduteaineelle, ota yhteyttä lähettävään yksikköön ennen 
toimenpidettä. 

  



 
 

2     

Toimenpiteen kulku ja jälkihoito 

Ennen toimenpidettä lääkäri paikantaa sopivan näytteenottokohdan iholta ultraäänen tai 
tietokonetomografialeikkeiden avulla. Näyte otetaan paikallispuudutuksessa halutusta 
kohdasta. Toimenpiteessä makaat joko selälläsi, vatsallasi tai kyljelläsi riippuen 
näytteenottokohdasta.  Toimenpide kestää noin tunnin. Vointiasi seurataan koko toimenpiteen 
ajan ja näytteenoton jälkeen siirryt takaisin seurantayksikköön, jossa verenpainetta, pulssia ja 
vointiasi seurataan tarvittaessa yön yli. Toimenpiteen jälkeen olet vuodelevossa neljä (4) tuntia. 
Juoda saat pieniä määriä heti ja syödä saat aikaisintaan kahden (2) tunnin kuluttua 
toimenpiteen jälkeen. Tarvittaessa sinusta otetaan keuhkokuva toimenpiteen jälkeen. 
Tutkimustulokset saat lähettävästä yksiköstä. 

Yhteystiedot 

Ota yhteys lähettävään yksikköön puh. _____________________/Sairaala Novan 
puhelinvaihteeseen puh. (014) 269 1811, mikäli: 

• haluat kysyä verenohennuslääkkeen tauotuksesta 
• olet yliherkkä puuduteaineelle 
• sinulle annettu aika ei sovi.  Käyttämättä ja peruuttamatta jääneestä ajasta 

joudumme perimään erikseen määrätyn maksun. 

Ota yhteys kuvantamiseen mikäli haluat kysyä jotain tutkimukseen liittyvää 

• Ultraäänitutkimuset puh. (014) 269 3035 klo 8.00–14.30 

• Tietokonetomografiatutkimukset puh. (014) 269 8322 klo 8.30–10.30 
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