
 
 

Karkeaneulanäytteenotto potilaan kotihoito-ohje 

Jälkihoito kotona 

1. Pidä haava puhtaana ja kuivana vuorokauden ajan näytteenotosta.  

2. Pidä haavasuojalappua 2 vuorokautta. Mikäli haavalappu kastuu, voi sen vaihtaa kuivaan.  

3. Saunaan saa mennä 3 vuorokauden päästä. 

4. Vältä toimenpidepäivänä raskaita nostoja ja ponnisteluja. 

Ota yhteys terveyskeskukseen, mikäli sinulla esiintyy:  

• punoitusta tai kuumotusta haavan seudulla  
• paineentunnetta pistokohdassa  
• verenvuotoa tai muuta eritystä haavasta  
• tai sinulla ilmenee lämmönnousua 

Oireiden ollessa voimakkaat ja /tai yleiskunnon äkillinen lasku  

• Päivystysapu 116 117 tai 112  

 

Keuhkon neulanäytteenotto:  

Toimenpiteen jälkeen ensimmäisen vuorokauden aikana ota yhteyttä tarvittaessa arkisin 
keuhkosairauksien poliklinikalle tai päivystysaikana päivystysapuun mikäli sinulla esiintyy: 

• lisääntynyt hengenahdistus  
• rintakipu  
• kasvojen ja kaulan voimakas turvotus  
• korkea kuume  
• yleiskunnon lasku  

Keuhkosairauksien poliklinikka p. 014 269 2353 (arkisin ma-to klo 8-14, pe klo 8-13) 

Munuaisen neulanäytteenotto:  

Juo runsaasti (2-3 litraa) parina päivänä toimenpiteen jälkeen. Viikon ajan toimenpiteen jälkeen on 
vältettävä raskasta nostelua ja ponnistelua.  

Seuraa ja ole yhteydessä lähettävään yksikköön tai päivystysapuun mikäli:  

• virtsa muuttuu verisemmäksi, seassa on paljon hyytymiä tai virtsaaminen ei onnistu  
• kipu ja/tai paineentunne lisääntyy pistoalueella tai munuaisen kohdalla  

Maksan neulanäytteenotto:  

Seuraa ja ole yhteydessä lähettävään yksikköön tai päivystysapuun, mikäli sinulle tulee paineen 
tunnetta oikealla kylkikaaren alle tai kipua, joka voimistuu. 
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