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Ohutneulabiopsia (ONB) kilpirauhasesta tai 
sylkirauhasesta ultraääniohjauksessa 

Sinulle on varattu kilpirauhasen tai sylkirauhasen näytteenottoon aika  
_____________________ terveyskeskuksen kuvantamispisteeseen.  

Päivämäärä___________ klo ____________. 

Saapuessasi terveyskeskukseen ilmoittaudu kuvantamiseen lähettävästä yksiköstä saamasi 
ohjeistuksen mukaisesti. 

Varaa käyntiin riittävästi aikaa. Kiireellisten päivystystutkimusten takia tutkimusaikasi saattaa 
viivästyä. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

• Mikäli sinulla on käytössä verenohennuslääkitys, on lääkitys tauotettava ennen 
toimenpidettä. Saat tauotusohjeet lähettävästä yksiköstä. Toimenpiteen jälkeen 
verenohennuslääkitys jatkuu normaaliin tapaan. 

• Mikäli sinulla on käytössä verenohennuslääke, johon liittyy INR-seuranta, on INR-arvo 
kontrolloitava edeltävänä päivänä. Arvon on oltava alle 2.5, jotta neulanäyte voidaan 
ottaa. 

• Voit ottaa muut lääkärin määräämät lääkkeet normaalisti. 

• Toimenpidepäivänä saat syödä ja juoda normaalisti. 

Tutkimuksen kulku 

Kaulan alue riisutaan paljaaksi toimenpidettä varten. Lääkäri paikantaa kaulalta 
näytteenottokohdan ultraäänianturilla. Tämän jälkeen iho puhdistetaan ja lääkäri ottaa 
näytteen ultraääniohjatusti, jonka jälkeen lääkäri tarkistaa näytteenottoalueen vielä 
ultraäänellä. Näytteenottokohtaa tulee tarkkailla kotona, siihen saat kuvantamisesta erillisen 
ohjeistuksen. Tutkimustulokset saat lähettävästä yksiköstä. 

Yhteystiedot 

Ota yhteys lähettävään yksikköön puh. _____________________, mikäli: 

• haluat kysyä verenohennuslääkkeen tauotuksesta 
• sinulle annettu aika ei sovi.  Käyttämättä ja peruuttamatta jääneestä ajasta 

joudumme perimään erikseen määrätyn maksun. 
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