COLON TRANSIT-TIME (paksusuolen lapikulkuaikatutkimus),
terveyskeskuksessa kuvattava potilas

Tutkimuksessa kdytetaan Sitzmarks-nimisia rontgenpositiivisia kapseleita. Yhdessa kapselissa on 24
merkkiad.

Valmistautuminen tutkimukseen

Saat kolme (3) erilaista kapselia, jotka otetaan numeroidussa jarjestyksessa perakkaisina paivina.
Tutkimuksen onnistumisen kannalta on erittdin tarkeda, ettette kdytd samanaikaisesti mitaan
ulostuslaakkeita, pienois- eika vesipera-ruiskeita. Mikali kaytossa on jotain em. ladkkeita on niiden
kaytto lopetettava nelja (4) pdivaa ennen Sitzmark-tablettien ottamista, eli / . Muut
kdayttamanne ladkkeet voitte ottaa normaalisti.

1. pdivana otetaan kapselin:o 1 / klo
2. paivana otetaan kapseli n:o 2 klo / klo
3. klo paivana otetaan kapseli n:o 3 / klo
IImoittaudu terveyskeskuksen kuvantamiseen 4. paivana varattuna

aikana. Talldin rontgenhoitaja ottaa suoliston alueelta rontgenkuvan. Tutkimusta jatketaan 7. pdivana
vain siind tapauksessa, mikali merkkeja on viela suolistossa 50 tai enemman. Tutkimus kestaa noin 15
minuuttia. Tutkimustulokset saatte teita hoitavalta ladakarilta.

Ottakaa yhteyttad lahettavaan yksikk6on mikali annettu aika ei sovi puh.

Jos olet raskaana, olet yliherkka jodivarjoaineelle tai mikali haluat muuten kysya jotain
tutkimukseen liittyvad, voit ottaa yhteyttd kuvantamisyksikkdon puh. (014) 269 2739 klo 8.00 -
15.00.
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