TIETOKONETOMOGRAFIA-ANESTESIA (TT) AIKUISET JA
YLI 1-VUOTIAAT LAPSET

Saavu Sairaala Novaan 15 min ennen kutsukirjeessa olevaa aikaa ja ilmoittaudu
itseilmoittautumisautomaatilla, joka opastaa sinut ensin hoitokeskukseen esivalmisteluja varten. Sielta
sinut ohjataan sovittuna ajankohtana kuvantamiseen tutkimukseen. Tutkimuksen jalkeen vietetdan
hetki herdamaossa ja kotiin paasee iltapaivalla.

Tutkimuksen jdlkeen ei saa ajaa autolla, koska anestesiassa annetut ladkkeet saattavat alentaa
huomiokykya liikenteessa.

Esivalmistelut

e Mikali ohessa on laboratoriolahete (P-Krea), verikokeessa tulisi kdyda viimeistdan edeltdavana
paivana terveyskeskuksen/keskussairaalan naytteenotossa.

Anestesian vuoksi Teiddn on oltava tutkimuspdivan aamuna ravinnotta
seuraavan ohjeen mukaan:

o Kaytossa olevat ladkkeet saa ottaa normaalisti, mutta mikali kaytossa on metforminia sisaltavaa
diabeteslddkettd, esimerkiksi Eucreas, Glucophage, Janumet, Jentadueto, Komboglyze,
Metforem, Metformin, Oramet, Segluromet, Synjardy, Velmetia ja Xigduo on laakitys
pidettava tauolla 2 vrk ennen ja 2 vrk jalkeen varjoainekuvauksen. Tasta lyhyesta tauosta ei ole
haittaa.

o Ei saa nauttia kiinteda ravintoa 6 tuntiin ennen suunniteltua anestesiaa.

o Eisaa nauttia nesteita 2 tuntiin ennen suunniteltua anestesiaa. Tata ennen kirkkaiden
nesteiden nauttiminen vahadisessa maarin on sallittu (= vesi, mehu, jossa ei ole hedelmalihaa).
Maitotuotteet eivat ole kirkkaita nesteitd, ei myoskaan maito-kahvi.

o Ladkkeet voi ottaa suun kautta 1-2 tuntia ennen anestesiaa pienen vesimaaran kanssa (150 ml).

Yleista

Tietokonetomografia (TT) eli viipalekuvaus on tutkimus, jossa rontgensateiden avulla otetaan
poikkileikekuvia tutkittavalta alueelta. Tutkimus suoritetaan makuuasennossa. Kuvauslaitteessa on iso
aukko (noin 80 cm), joka on avoin molemmista paista. Tutkimuksen aikana tulee olla liikkumatta ja
noudattaa kovaaanisen kautta tulevia ohjeita. Henkilékunnalla on koko ajan nako-, kuulo- ja
puheyhteys viereisestd huoneesta. Kuvausaika on yleensd lyhyt, mutta esivalmisteluineen kaynti
kuvantamisyksikossa kestda noin 15 — 30 minuuttia. Yksikdssamme kuvataan ajanvarauspotilaiden lisdksi
my0s kiireellisia paivystystutkimuksia, jotka saattavat vaikuttaa ajanvarauspotilaiden kaynnin kestoon.
Tutkimustulokset saat hoitavalta ladkarilta.



Varjoaine

Tutkimuksessa kaytetdan tarvittaessa laskimoon annettavaa jodipitoista varjoainetta, jonka antamista
varten laitetaan kasivarren laskimoon muovikanyyli. Varjoaine voi aiheuttaa hetkellista lammadntunnetta
ja metallista makua suuhun. Varjoaine erittyy munuaisten kautta virtsaan, runsas nesteiden nauttiminen
tutkimuksen jalkeen nopeuttaa varjoaineen poistumista elimistosta. Jodivarjoaineyliherkkyydesta tulee
ilmoittaa kuvantamisyksikkdéén ennen tutkimusta.

Muuta huomioitavaa

Ottakaa yhteytta lahettavaan yksikk6on, mikali annettu aika ei sovi

Kayttamatta ja peruuttamatta jadneestd ajasta joudumme perimdan erikseen maaratyn maksun. Jos
epadilet olevasi raskaana, ota yhteys lahettavaan yksikkoon. Tutkimuksen pyytanyt [adkari harkitsee,
voidaanko tutkimus suorittaa.

Jos olet yliherkka jodivarjoaineelle tai mikali haluat kysya jotain tutkimukseen liittyvaa, voit ottaa
yhteytta kuvantamisyksikkéon puh. 040 3508322 kio 8.30 — 10.30.
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