SEPELVALTIMOIDEN TIETOKONETOMOGRAFIA (TT)

Esivalmistelut

o Kaytossa olevat ladkkeet voi ottaa normaalisti, mutta mikali kdytossa on metforminia sisaltavaa
diabetesladkettd, esimerkiksi Eucreas, Glucophage, Janumet, Jentadueto, Komboglyze,
Metforem, Metformin, Oramet, Sitagliptin, Synjardy, Vildagliptin ja Xigduo on ladkitys
pidettava tauolla 2 vrk ennen ja 2 vrk jalkeen varjoainekuvauksen. Tasta lyhyesta tauosta ei ole
haittaa.

e Mikali ohessa on laboratorioldhete (P-Krea), verikokeessa tulisi kdyda viimeistaan edeltavana
paivana terveyskeskuksen/keskussairaalan naytteenotossa.

e 4 tuntia tutkimusta ennen saa sy6da vain kevyesti. Kolajuomien, teen ja kahvin juontia seka
tupakointia tulee valttaa 4 tuntia ennen tutkimusta.

e llmoittaudu tutkimukseen varattuna aikana Sairaala Novan kuvantamisyksikkoon L-lohko 1krs,
sisddankaynti NOVA2.

Yleista

Tietokonetomografia (TT) eli viipalekuvaus on tutkimus, jossa rontgensdteiden avulla otetaan
poikkileikekuvia tutkittavalta alueelta. Tutkimus suoritetaan makuuasennossa. Kuvauslaitteessa on iso
aukko (noin 80 cm), joka on avoin molemmista paista. Tutkimuksen aikana tulee olla liikkumatta ja
noudattaa kovadanisen kautta tulevia ohjeita. Henkilokunnalla on koko ajan ndko, kuulo- ja puheyhteys
viereisestd huoneesta. Kuvausaika on yleensd Iyhyt, mutta esivalmisteluineen kaynti
kuvantamisyksikOssa kestda noin 30 minuuttia — 1 tunti. Yksikdssamme kuvataan ajanvarauspotilaiden
lisdksi myds kiireellisida paivystystutkimuksia, jotka saattavat vaikuttaa ajanvarauspotilaiden kdynnin
kestoon. Tutkimustulokset saat hoitavalta laakarilta.

Tutkimuksen kulku

Saapuessa mitataan syke ja tarvittaessa syketta rauhoittamaan rontgenhoitaja antaa teille Diapam
tabletin. Ladkkeen annetaan vaikuttaa noin 30 minuuttia ennen kuin tutkimus voi alkaa. Sydamen
sykettd seurataan rintakehalle asetetuilla antureilla, jotka tutkimuksessa kytketaan
seurantamonitoriiin. Tarvittaessa sydanlaakari kdy ennen kuvauksen aloittamista antamassa sydamen
syketta laskevaa ladketta (beetasalpaaja). Juuri ennen varjoaineen ruiskuttamista verenkiertoon,
annetaan Nitrosuihke kielen alle.

Varjoaine
Tutkimuksessa kdytetddan laskimoon annettavaa jodipitoista varjoainetta, jonka antamista varten
laitetaan kasivarren laskimoon muovikanyyli. Varjoaine voi aiheuttaa hetkellistda lammontunnetta ja



metallista makua suuhun. Varjoaine erittyy munuaisten kautta virtsaan, runsas nesteiden nauttiminen
tutkimuksen jalkeen nopeuttaa varjoaineen poistumista elimistdsta. Jodivarjoaine-yliherkkyydesta tulee
ilmoittaa kuvantamisyksikkdon ennen tutkimusta.

Muuta huomioitavaa

Ottakaa yhteytta lahettavaan yksikk6on, mikali annettu aika ei sovi.

Kayttamatta ja peruuttamatta jadneesta ajasta joudumme perimaan erikseen maaratyn maksun. Jos
epadilet olevasi raskaana, ota yhteys lahettavaan yksikkoon. Tutkimuksen pyytanyt [adkari harkitsee,
voidaanko tutkimus suorittaa.

Jos olet yliherkka jodivarjoaineelle tai mikali haluat kysya jotain tutkimukseen liittyvad, voit ottaa
yhteytta kuvantamisyksikkéon puh. 040 3508322 klo 8.30 — 10.30.
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