TIETOKONETOMOGRAFIA PAKSUNSUOLEN TT, COLON

TT

Esivalmistelut

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on erittdin tarkeda noudattaa tarkoin seuraavia tyhjennysohjeita,

jotta paksusuoli on tyhja ulosteesta tutkimusta tehtdessa.

Tyhjennysta varten apteekista tulee ostaa Picoprep tai CitraFleet-tyhjennysainetta (2 pussia,
reseptivapaita). Apteekista voi myos ostaa halutessaan kuiduttomia, energiapitoisia
taydennysravintovalmisteita esim. Nutridrink, Semper Teho, Dietta Teho.

Hakekaa erillisen ohjeen mukaisesti Gastrografin varjoaine 20 ml pullo joko Sairaala Novasta
tai omasta terveyskeskuksen rontgenistd. Gastrografin sisaltaa jodia.

Mikali olet yliherkka jodivarjoaineelle, ota yhteys kuvantamisen henkilokuntaan (puh. 014
269 1148, kello 8-15).

Mikali ohessa on laboratoriolahete (P-Krea), verikokeessa tulisi kdyda viimeistaan edeltavana
paivana terveyskeskuksen/keskussairaalan naytteenotossa.

Kaytossa olevat lddkkeet voi ottaa normaalisti, mutta mikali kdytossa on metforminia sisaltavaa
diabetesladkettd, esimerkiksi Eucreas, Glucophage, Janumet, Jentadueto, Komboglyze,
Metforem, Metformin, Oramet, Sitagliptin, Synjardy, Vildagliptin ja Xigduo on laakitys
pidettava tauolla 2 vrk ennen ja 2 vrk jalkeen varjoainekuvauksen. Tasta lyhyesta tauosta ei ole
haittaa.

Tutkimusta edeltavan viikon aikana

ei saa syoda siemenia sisaltavia marjoja, hedelmia tai kasviksia
ei saa sy0da jyvia tai siemenia sisaltavia leipia tai puuroja
ei saa syoda suolen toimintaa edistavia kuituvalmisteita

Tutkimusta edeltdvana paivana

Voi nauttia ainoastaan nesteitd, kuten vetta, teetd, kahvia, siiviloityd mehukeittoa tai kiisselia
seka siiviloityja liha-, kala-, kasvis-, tai kanaliemia ja mehuja seka tuoremehuja, joissa ei ole
hedelmalihaa.

Tarvittaessa voi kdyttaa taydennysravintovalmisteita.

Kiinteda ruokaa ei saa nauttia.

Nesteita tulisi juoda runsaasti, vahintdaan 2-3 litraa paivan aikana.

Kello 8:00 juo 2 lasillista (240 ml) nesteita. Sekoita yksi pussi Picoprep- tai CitraFleet-jauhetta
1,5 dl:aan kylmaa vetta. Sekoita liuosta 2—3 minuutin ajan ja juo se. Neste voi joskus



kuumentua, kun Picoprep liukenee. Jos ndin tapahtuu, juo neste vasta kun se on jadahtynyt
juomalampadiseksi.

Kello 13:00 lounaan asemasta juo vahintdaan kolme isoa lasillista (n. 720 ml) nesteita tai
taydennysravintovalmisteita, mielellddan enemmankin.

Noin kello 15:00 juo ensin vahintaan kaksi lasillista nesteitd. Sekoita toisen Picoprep- tai
CitraFleet-pussin sisaltd 1,5 dl:aan kylmaa vetta. Sekoita liuosta 2—3 minuutin ajan ja juo se.
Neste voi joskus kuumentua, kun Picoprep liukenee. Jos nain tapahtuu, juo neste vasta kun se
on jaahtynyt juomalampadiseksi. Juo heti sen jalkeen vahintdan viela kaksi lasillista kylmaa vetts,
mielellddan enemmankin. Juo tarvittaessa vield illalla nesteita tai taydennysravintovalmisteita.
Kello 21:00 juo yksi 20 ml pullo Gastrografin varjoaineliuosta.

Tutkimuspdivdn aamuna

Yleista

Aamulla tulee olla sydmatta, mutta juoda saa enintdan 2 dl nesteita tai 2 dI
tdydennysravintovalmisteita.

Tupakointi, seka pastillien ja purukumin syonti on kielletty.

Laakarin maaraamat ladkkeet saa ottaa normaalisti, lukuun ottamatta edelld mainittuja
tablettina otettavia diabeteslaakkeita.

Saavu Sairaala Novaan (sisdadankaynti 2) Kuvantaminen sijaitsee 1 krs. L-lohko.

IImoittaudu tutkimukseen itseilmoittautumisautomaatilla varattuna aikana Sairaala Novan
kuvantamisyksikkéon 1 krs L-lohko.

Tietokonetomografia (TT) eli viipalekuvaus on tutkimus, jossa rontgensateiden avulla otetaan
poikkileikekuvia tutkittavalta alueelta. Tutkimus suoritetaan makuuasennossa, vatsallaan ja seldllaan.
Tutkimukseen kuuluu paksunsuolen tayttaminen perasuolen kautta hiilidioksidikaasulla. Tama saattaa
aiheuttaa turvotuksen ja tayteldisyyden tunnetta vatsalla. Lisaksi saatetaan kayttaa suolen liiketta
rauhoittavaa Buscopan ladketta laskimoon. Henkilokunnalla on koko ajan naké-, kuulo- ja puheyhteys
viereisestd huoneesta. Kaynti kuvantamisyksikdssa kestaa esivalmisteluineen noin 30 minuuttia.
Tutkimustulokset saat hoitavalta ladkarilta.

Varjoaine

Tutkimuksessa kaytetaan laskimoon annettavaa jodipitoista varjoainetta, jonka antamista varten

laitetaan kasivarren laskimoon muovikanyyli. Varjoaine voi aiheuttaa hetkellista ammo&ntunnetta ja
metallista makua suuhun. Jodivarjoaineyliherkkyydesta tulee ilmoittaa kuvantamisyksikké6n ennen
tutkimusta.

Tutkimuksen jilkeen
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Varjoaine erittyy munuaisten kautta virtsaan, runsas nesteiden nauttiminen tutkimuksen jalkeen
nopeuttaa varjoaineen poistumista elimistdsta.
Syominen on hyva aloittaa kevyesti tutkimuksen jalkeen.

Muuta huomioitavaa

Ottakaa yhteytta lahettavaan yksikk6on, mikali annettu aika ei sovi

Kayttamatta ja peruuttamatta jadneestd ajasta joudumme perimaan erikseen maaratyn maksun.

Jos epailet olevasi raskaana, ota yhteys lahettavaan yksikkoon. Tutkimuksen pyytanyt laakari harkitsee,
voidaanko tutkimus suorittaa.

Jos olet yliherkka jodivarjoaineelle tai mikali haluat kysya jotain tutkimukseen liittyvaa, voit ottaa
yhteyttd kuvantamisyksikkoon puh. 040 3508322 klo 8.30 — 10.30.
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