Alaraajojen angiogafiatutkimus (verisuonten
varjoainekuvaus) / Verisuonten pallolaajennus

Sinulle on varattu aika alaraajojen varjoainekuvaukseen Sairaala Novan kuvantamisyksikossa.
Saapuessasi sairaalaan limoittaudu kutsukirjeessa saamasi ohjeistuksen mukaisesti.

Toimenpiteen esivalmistelujen jalkeen sinut vieddaan kuvantamiseen toimenpiteeseen. Toimenpide
tehdaan nivustaipeesta paikallispuudutuksessa. Ohut katetri ohjataan reisivaltimon kautta haluttuun
kohtaan, ruiskutetaan varjoainetta ja kuvataan. Varjoaine aiheuttaa lyhytaikaisen lammontunteen,
muuten toimenpide on ldhes kivuton. Tarpeen vaatiessa voidaan samassa yhteydessa tehda
toimenpide, esimerkiksi pallolaajennus. Jalkihoito tapahtuu samassa yksikdssa, jossa tehdaan
esivalmistelut.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

e Ohessa laboratorioldahete, kay verikokeessa valitsemassasi Fimlabin laboratoriossa kahden
viikon sisdlla ennen toimenpidetta, kuitenkin viimeistaan kaksi arkipaivaa ennen toimenpidetta.

o Mikali sinulla on kdytossa Marevan- tai Warfarin laakitys, kdy toimenpidetta edeltdavana paivana
laboratoriossa, jossa otetaan INR.

o Mikali sinulla on kdytossa verenohennuslaakitys, on ladkitys tauotettava ennen
toimenpidetta. Saat tauotusohjeet lahettavasta yksikosta. Toimenpiteen jalkeen
verenohennuslaakitys jatkuu normaaliin tapaan. Tauotettavia ladkkeita ovat esimerkiksi
Marevan, Warfarin, Efient, Eliquis, Pradaxa, Tiklyd, Lixiana tai Xarelto.

o Mikali sinulla on kaytossa metformiinia sisdltava diabetesldadke, on ladkitys pidettava tauolla 2
vrk ennen ja 2 vrk jdlkeen varjoainekuvauksen. Tastd lyhyesta tauosta ei ole haittaa.
Tauotettavia ladkkeita ovat Eucreas, Glucophage, Janumet, Jentadueto, Komboglyze,
Metforem, Metformin, Oramet, Segluromet, Synjardy, Velmetia tai Xigduo.

e Mikali munuaistautiladakari on maarannyt sinulle Mucomyst-ladkkeen, ota se ohjeen mukaan.

e Ota muut kidyttamasi laakkeet normaalisti toimenpidepdivdan aamuna.

o Ota mukaasi kdyttamasi reseptildadkkeet.

o Mikali sinulla on sydamen keinolappa, olet yliherkkd jodivarjoaineelle tai olet raskaana, ota
yhteys lahettavaan yksikkoon.

o Toimenpidepdivana tulee olla sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpidetta. Lidkkeet
voit ottaa pienen vesimaaran kanssa. Mikali sinulla on insuliinihoitoinen diabetes, ota yhteys
lahettavaan yksikkoon.

¢ Autolla ajaminen on kielletty toimenpidepaivana.

o Mikali olet yliherkka ladkeaineille, mainitse tasta henkilokunnalle saapuessasi toimenpiteeseen.



Jalkihoito

Katetrin poistamisen jalkeen pistokohtaa painetaan vahintaan 20 minuuttia. Pistopaikan paalle
asetetaan painoside kolmeksi (3) tunniksi. Olet kaikkiaan nelja (4) tuntia vuodelevossa ja seurannassa
toimenpiteen jalkeen. Olet tarvittaessa seurannassa seuraavaan aamuun. Tutkimuksen jdlkeen tulee
nauttia runsaasti nesteitd kahden (2) vuorokauden ajan, ndin varjoaineen poistuminen elimistosta
nopeutuu.

Hoito kotona

Kotona tulee valttaa raskaiden taakkojen nostelua ja rajua lilkuntaa seka saunomista viikon ajan
toimenpiteen jalkeen. Saat kuvantamisyksikdsta ohjeet, kuinka toimia, jos myéhemmin ilmenee
toimenpiteeseen liittyvia ongelmia, esimerkiksi pistokohdan verenvuotoa, kipua, turvotusta tai
allergista ihottumaa.

Muuta huomioitavaa

Ota yhteys lahettavaan yksikk6on puh. /Sairaala Novan puhelinvaihteeseen
puh. (014) 269 1811, mikali:

¢ sinulla on sydamen keinolappa

o haluat kysya verenohennusladkityksen tauotuksesta

e haluat kysya insuliinihoitoisen diabeteksen hoidosta

e olet raskaana

e olet yliherkka jodivarjoaineelle

¢ sinulle annettu aika ei sovi. Kayttamatta ja peruuttamatta jddneesta ajasta joudumme
perimdan erikseen maaratyn maksun.

Ota yhteys kuvantamiseen puh. (014) 269 1248 klo 8.00-14.30, mikali:

o haluat kysya jotain tutkimukseen liittyvaa



