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R-CHOP —syopaladakehoito

R—CHOP hoitoon kuuluva esiladkitys, valkosolukasvutekijan ja kortisonin ottaminen
Hoitokeskuksessa tapahtuvan hoidon yhteydessa

Ota tdma ohje mukaan ladkehoitokaynnille!

Ladkkeen nimi ja vahvuus Annos tabletteina

HOITOPAIVANA (pv 1) s

1 tunti ennen omac mé

cit:ataan'n. tyhjaan vatsaan aamulla

Iddkehoitoa
Parasetamoli g
Setiritsiini 10 mg /Histec
Prednisolon mg
Pahoinvoinninestolaakitys
annetaan sairaalassa (jos ei toisin
sovittu)

HOITOA SEURAAVANA

PAIVANA (pv 2) Somac mg

tyhjaan vatsaan aamulla

Prednisolon mg
aamupalan yhteydessa

Valkosolukasvutekija PISTOSAIKA:
ihonalaispistos

3.-5. HOIDON JALKEISENA
PAIVANA (pv 3-5) Somac mg

Prednisolon ___ mg
aamupalan yhteydessa
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R-CHOP —syopaldakehoito on useamman ladkkeen yhdistelmahoito, jota kaytetdan yleisesti
lymfooman hoidossa. Hoito sisdltda seka suoneen ja ihon alle annettavia syopaldakkeita, etta
kortisonia suun kautta otettuna.

Rituksimabi on monoklonaalinen vasta-aine, joka jo itsessdaan tuhoaa sydpasoluja seka aktivoi
elimistdon omia puolustusmekanismeja toimimaan vieraita soluja vastaan. Ensimmaisella kerralla
rituksimabi annetaan suonensisdisena tiputuksena. Ensimmainen tiputuskerta kestaa 3,5-4 tuntia,
mutta 2. ja sitd seuraavat kerrat ladke voidaan antaa paasaantoisesti pistoksena ihon alle 5-10
minuutissa. Ennen rituksimabin antoa otetaan n. 1 tunti ennen |ddkkeen antamista esiladkkeeksi
parasetamoli 1 g ja setiritsiini 10 mg suun kautta. Nama ladkkeet hillitsevat mahdollisia
yliherkkyysreaktioita.

Rituksimabin tyypillisimmat haitat iimenevat yleensa ensimmaisella tiputuskerralla. Naita haittoja
voivat olla mahdolliset allergiset oireet esim. kurkun arsytys, palelu, [ammadn nousu ja
hengenahdistus. Haittavaikutusten ilmaantuessa niita |ddkitaan oireen mukaisesti ja oireiden
poistuttua ladketiputusta pystytdan yleensa jatkamaan. Ensimmainen rituksimabi infuusio voi
laskea verenpainetta. Tdman vuoksi verenpaineldakkeita kdyttavia potilaita suositellaan jattamaan
ladkehoitopdivana aamun verenpainelddke ottamatta.

Syklofosfamidi on solunsalpaaja. Se annetaan yleensa 30 minuuttia kestavana tiputuksena.
Sivuvaikutuksia voivat olla pahoinvointi, virtsarakon kirvely ja hiustenlahto. Tiputuksen aikana voi
suussa tuntua metallin makua.

Doksorubisiini on solunsalpaaja. Doksorubisiini annetaan 30 minuuttia kestavana tiputuksena.
Doksorubisiini on variltadn punaista. Vari erittyy virtsaan ja ndin ollen virtsa voi olla hoidon jalkeen
punertavaa hetken aikaa. Sivuvaikutuksia voivat olla pahoinvointi, hiustenldhto ja infuusiosuonen
paikallinen arsytys.

Vinkristiini on solunsalpaaja. Vinkristiini annetaan muutaman minuutin kestavana suonensisdisena
ruiskeena. Sivuvaikutuksina voivat olla ummetus ja dareishermostoon liittyvat oireet, kuten pistely,
puutuminen ja tunnottomuus sormenpaissa ja varpaissa/jalkapohjissa.

Prednisoloni on kortisoni, jota otetaan suun kautta viitena paivana syépalaakehoidon yhteydessa.
Kortisoniladkityksen sivuvaikutuksia voivat olla unettomuus ja ylivireys, vatsan arsytys, ihon
kuumotus ja punoitus etenkin kasvojen alueella.

Pahoinvoinnin estoladke annetaan hoitopdivana pdasaantoisesti sairaalassa ennen
syopadladkehoidon antamista. Sivuvaikutuksena voi olla ummetusta.

Valkosolujen kasvutekijaa kaytetaan lyhentamaan sydpaladkkeiden aiheuttaman valkosolujen
matalavaihetta ja estdmaan vakavia infektioita kuten verenmyrkytysta. Ladke otetaan ihonalaisen
pistoksena 24 tuntia syopalaakityksen jalkeen. Pistoksen voi pistaa itse, omainen tai muu laheinen
tai sen voi kdyda pistattamassa lahimmassa terveyskeskuksessa. Valmisteesta annetaan tarkempi
potilasohje.
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