
 

Pysytään pystyssä opas – ohjeita kaatumisten 
ehkäisyyn 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opas on laadittu alueellisen kaatumisen ehkäisyn, AKE verkostoon kuuluvien 

organisaatioiden toimesta. Oppaan tekemiseen on osallistunut useita 

verkoston jäseninä toimivia asiantuntijoita eri aloilta. 

 

Pysytään pystyssä -opas on julkaistu viidellä kielellä: 

Suomi (Pysytään pystyssä, pdf) 

Ruotsi (Håll Dig på fötterna! pdf) 

Englanti (Stay up! pdf) 

Turkki (Ayakta Kal! pdf) 

Venäjä (pdf)  

Arabia (pdf) 

https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+opas+-+Suomi.pdf/b8f812b8-4aa5-999c-4f9c-ff1c0fd8f0ac?t=1674474534871
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+opas+-+Ruotsi.pdf/8b764b19-fe9f-0226-1e61-b6a145595aac?t=1674474534454
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+opas+-+Englanti.pdf/b28c0568-57de-4274-ca29-128d7b022cdc?t=1674474534040
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Turkki+-+2023+Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+web.pdf/8ccd61b7-8bfd-1837-4c93-ae3000d204aa?t=1687763247873
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+opas+-+Ven%C3%A4j%C3%A4.pdf/67cd9619-c9c4-d4f7-cf41-f079d3193267?t=1675065778745
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+opas+-+Arabia.pdf/d50d51e4-bc5e-fd51-8bc0-339c0c34f5ee?t=1675065824490
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