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Punkin poistaminen

Poista punkki rauhallisesti

Al3 peitd punkkia millaan aineella, esimerkiksi rasvalla, koska tima saa punkin
oksentamaan ja mika lisda tartuntariskia.

Irrota punkki mahdollisimman pian havaittuasi sen.

Tartu punkkiin mahdollisimman laheltd ihon pintaa teravakarkisilla pinseteilla tai
kynsin ja veda punkki varovasti irti tasaisella liikkeella.

Desinfioi tarvittaessa punkin poistokohta antiseptiselld aineella.

Punkin poiston jalkeen pese katesi vedella ja saippualla.

Merkitse punkin poistopaiva kalenteriin, jotta se on tarvittaessa myéhemmin
tiedossa.

Puremakohdan punoitus ja kutina on yleista

Kutinaa voit lievittdaa hydrokortisonivoiteella.
Kudosarsytyksesta johtuva punoitus ja kutina havidvat yleensad muutamassa
paivassa.

Enta jos punkin imukarsa tai osa eturuumiista jaa ihoon?

Kiinni jaanyt karsa tai punkin osa ei lisaa tautiriskid (esim. borrelioosi), joten niita
ei tarvitse irrottaa vakisin.

Voit desinfioida punoittavaa aluetta paivittdin ja tarvittaessa laittaa alueelle
antibakteerista voidetta. Jos punoitus levida tai puremakohta erittada markaa, ota
yhteys sairaanhoitajan tai ladkarin vastaanotolle.

Pelkan punkin pureman vuoksi ei tarvita antibioottikuuria

Puutiaisaivotulehdusta aiheuttava TBE-virus siirtyy ihmiseen muutamassa
minuutissa punkin suuosasta. TBE-virusta kantaa kuitenkin vain n. 1-2 punkkia
sadasta (1-2%) taudin riskialueilla, johon Keski-Suomi ei kuulu. TBE:ta ei hoideta
antibiootein.

Borreliabakteerin siirtyminen ihmiseen vie 1-2 vuorokautta, koska bakteeri
sijaitsee punkin suolistossa. Liikuttuasi sulan maan aikaan luonnossa, on
saannollinen punkkitarkastus tarkeda borrelioosin ehkaisemisessa.

Ota yhteytta omalle terveysasemalle, jos
e yliviikon kuluttua puremakohtaan ilmaantuu yli 5 cm:n lapimittainen
laajeneva, usein rengasmainen punoitus tai
e puremakohtaan syntyy lymfosytooma eli hyvanlaatuinen punoittava tai
sinertdava pehmea kasvannainen.




