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Potilasohje rannemurtumaleikkauksen jalkeen

Alkuvaiheessa tarkein tavoite on yllapitaa sormien nivelten liikkuvuutta seka hoitaa turvotusta
ettd kipua. Lastan poiston jalkeen tavoitteena on ranteen liikkuvuuden seka kdden normaalin
toiminnan palautuminen.

Leikkauksen jalkeen

Ranne tuetaan lastalla, jota kaytetdan lddkarin ohjeiden mukaisesti. Pida lasta kuivana. Lasta
tulee suojata hyvin peseytyessd, irrotettavan lastan voit poistaa peseytymisen ajaksi. Saunaan
voit menna ompeleiden poisto ja haavan paranemisen jalkeen.

Ensimmaisen viikon aikana pida katta kohoasennossa aina kun mahdollista. Pitka aikainen
alaspain pitaminen lisaa turvotusta ja kipua. Levossa tue kasi kohoasentoon tyynylle.

Ota yhteytta kirurgian poliklinikalle p. 014 269 1882 (tai 014 269 3102), jos

- lasta murtuu

- lastan alta tulee pahaa hajua

- lasta kiristaa tai painaa

- kohoasennosta huolimatta sarky ja turvotus jatkuvat

Jos kddessa tuntuu voimakasta leposarkya, joka ei helpota kipulaakkeilld, ole valittdmasti
yhteydessa leikanneeseen ladkariin tai paivystyspoliklinikalle.

Voit kayttaa katta kuormittamatta heti alusta alkaen, vaikka kasi tuntuukin kompel6lta. Kevyet
askareet ja sormindpparyytta vaativat, kuten napitus, polyjen pyyhkiminen, pienet kasityo6t ja
ruokailussa kdden kaytto ovat erittain hyvia harjoituksia! Kahvikuppia kevyempien esineiden
nostaminen on sallittua. Liikeharjoittelu ja kdden kuormittamaton kaytto saavat tuntua
sormissa.

Tarvittaessa ota yhteytta sairaalan fysioterapeuttiin p. 014 269 5066.
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Lastan kdyton aikana tehtavat harjoitteet

Huolehdi sormien nivelten, kyynar- seka olkanivelen liikkuvuudesta kdaymalla lapi nivelten
liikkeet kolme kertaa paivassa. Toista jokaista liikettd 10-15 kertaa. Tee nivelten liikkeet taydella
liikelaajuudella maaratietoisesti.

Ensimmaisen viikon aikana pida katta
kohoasennossa aina kun mahdollista. Pitka
aikainen alaspain pitaminen lisda
turvotusta ja kipua. Levossa tue kasi
kohoasentoon tyynylle.

Vie kasi nyrkkiin ja ojenna sormet suoriksi. Tee liike voimakkaasti ja maaratietoisesti molempiin
suuntiin kivusta huolimatta. Avusta tarvittaessa toisella kadella liiketta.
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Kosketa peukalolla jokaista
sormea vuorotellen. Tuo peukalo
kosketusten valissa takaisin
alkuasentoon.

Koukista ja ojenna kyynarniveltda mahdollisimman laajalla liikelaajudella.
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Vie katta suorana mahdollisimman ylds ja laske rauhallisesti
takaisin alas.

Vie kasi niskan taakse koukistaen kyynarpaata seka selan taakse kuvan osoittamalla
tavalla.
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