Padivakirurgiseen toimenpiteeseen tulevalle (Ozurdex)

Kutsukirjeen aika on toimenpiteeseen ilmoittautumisaika. Varaa kayntiin aikaa noin 3-4
tuntia.

Jos et ole vield tayttanyt terveydentilan esitietolomaketta, tiyta se mahdollisimman
pian aiemmin saamasi ohjeen mukaan.

OZURDEX-valmisteen vaikuttava aine on deksametasoni, joka kuuluu
kortikosteroideiksi (yleisesti kortisoniksi) kutsuttuun ladkeryhmaan.

Ozurdex:ia kaytetaan:

- Silman verisuonten tukoksissa. Silmassa verisuonen tukos johtaa usein nesteen
kertymiseen ja turvotukseen verkkokalvon keskeisessa tarkannakemisen alueessa,
makulassa. Turvotus voi vaurioittaa keskeista verkkokalvoa, jota kdaytetaan esimerkiksi
lukemiseen. OZURDEX vaikuttaa vahentamalla turvotusta, mika auttaa vahentamaan
vaurioita tai estamaan lisavaurioiden kehittymista.

- Silman sisa- ja takaosan tulehduksen hoitoon. Silmansisdinen tulehdus aiheuttaa usein
verkkokalvon alaisen nesteen kertymista ja turvotusta, mika johtaa keskeisen
nakokyvyn heikkenemiseen. Lisdksi silmansisadiset tulehdukset aiheuttavat
lasiaissamentumien (mustien pisteiden tai harsomaisten viivojen) ilmaantumista
nakokenttaan. OZURDEX vahentaa tallaista tulehdusta.

- Diabeteksen aiheuttaman turvotuksen hoitoon.

Toimenpiteen esteend on kuume, kova nuha/yska, silmatulehdus tai jokin muu
tulehdus elimistossa, korkea verenpaine seka askettdin sairastettu sydan- tai
aivoinfarkti. imoita esteestd mahdollisimman pian.

Paivakirurgisesta hoitomaksusta saat laskun myohemmin kotiosoitteeseen.



VALMISTAUTUMINEN TOIMENPITEESEEN:

Jos sinulla on verenpaine-, sydan- tai sokeritauti tai jokin muu sairaus, sen tulee olla
toimenpiteeseen tullessa hyvalla hoitotasolla. Ota tarvittaessa yhteys omaan laakariisi
hyvan hoitotason saavuttamiseksi. Mittaa verenpaine vahintaan viikkoa ennen
toimenpiteeseen tuloa.

Peseytyminen ja puhtaus:

- Kay suihkussa illalla tai aamulla ennen toimenpidetta. Pese myos hiuksesi.

- Al4 kayta meikkia dl3k3 hajusteita toimenpidepéivina.

- Poista sormista kynsilakka, teko- ja geelikynnet.

- Poista tekoripset/ripsipidennykset viimeistaan 2 viikkoa ennen toimenpidetta. Niiden
laittamista ei suositella 3 paivaan toimenpiteen jalkeen.

Ota mukaan toimenpiteeseen tullessasi:
- Ajantasainen ladkelista

Toimenpidepdivdan aamuna:

- Jos kaytat silmanpainelaakitysta, tiputa tipat normaalisti.
- Sy6 aamupala ja ota aamuladkkeet normaalisti.

- Pukeudu puhtaisiin ja kiristamattémiin vaatteisiin.

Muuta huomioitavaa:

- Varmista, etta silmatippojen tiputtaminen onnistuu toimenpiteen jalkeen joko itseltasi
tai omaisen/kotipalvelun avulla.

- Jata kello, korut ym. arvoesineet kotiin. Sairaala ei vastaa arvoesineista.

- Toimenpidepadivana et saa ajaa autoa.



KOTIHOITO-OHJEET OZURDEX-IMPLANTIN LAITON JALKEEN:

Omat silmalaakkeet jatkuvat ennallaan.

Valta hoidetun silman painamista ja hieromista 1 viikon ajan.

Voit ulkoilla normaalisti. Silmalaseja tai aurinkolaseja voi kayttaa normaalisti.

Valta likaisia ja poOlyisia paikkoja, hikoilua aiheuttavaa liikuntaa, raskaita nostamisia
seka uimista ja saunomista 3 vuorokauden ajan.

Hoidettua silmaa ei saa kastella toimenpidepadivana. Voit peseytya normaalisti
seuraavana paivana.

Roskantunteeseen ja silman vetistelyyn voit kayttaa kostutustippoja
kertakdyttopipeteista, joita saa apteekista ilman reseptia (esim. Oftagel/Viscotears).

Pistosten jalkeen ei suositella mitdan hammas- eika kirurgisia toimenpiteita 3 vrk ajan.

Jos silmaan tulee kovaa kipua, rahmimista tai naon heikkenemista, ole yhteydessa:

Sairaala Nova Silmayksikko, puh. 014 269 1113 ma-pe klo 8.00-14.00 osastonsihteeri
/sairaanhoitaja

Muina aikoina ole yhteydessa omaan terveyskeskukseen.



