Polymeerituotteiden kaytto- ja hoito-ohjeet
arvenhoidossa

Polymeerituotteita kdytetdan arven liikakasvun ehkdisemiseen ja jo muodostuneen arven
pehmentamiseen. Liikakasvun oireita ovat arven kohoaminen ja/tai muodon muuttuminen, punoitus,
kutina, kosketusarkuus, joustavuuden vaheneminen ja kuroutuminen. Silipos®-polymeeri sisaltaa
mineraalidljya, joka erittyy hiljalleen iholle kosteuttaen ja pehmentden arven ja ihon pintaa. Tuote on
hypoallerginen ja dermatologisesti testattu. Se ei sisalla silikonia.

Kayttoohjeet

1. Polymeeri asetetaan suoraan iholle tahmea puoli ihoa vasten. Polymeerin voi kiinnittaa
tarvittaessa paikoilleen putkisidoksella, elastisella siteelld, painetekstiililla, teipilld tai lastalla.

2. Mikali arpi on erittdin kuiva, kosteusrasvan tai 6ljyn kdytto on suositeltavaa. Anna rasvan
kuitenkin imeytya ennen polymeerin laittamista iholle.

3. Polymeeria ei saa laittaa avonaiselle haavalle. Jos ihossa ilmenee arsytysta, ota tuote pois ja
pid3 taukoa hoidossa, kunnes iho on parantunut. Arsytyksen pitkittyessa ota yhteys sinua
hoitavaan toimintaterapeuttiin tai lddkariin.

4. Tuotetta voi leikata halutun malliseksi. Sen tulee kuitenkin olla kauttaaltaan noin yhden sentin
hoidettavaa aluetta suurempi.

5. Polymeeri pestdan paivittain [ampimalla vedelld pesuainetta kadyttden ja annetaan kuivua
tasaisella alustalla. Kun et kayta tuotetta, sailytd se muovipussissa vaakatasossa. Hyvin
hoidettuna sama tuote kestaa kayttokelpoisena useita viikkoja.

6. Polymeeri menettdd napakkuutensa ajan kuluessa. Mikali tuotteella on tarkoitus hoitaa myds
leikkauksen jalkeista turvotusta, vaihda tuote sen I6ystyessa.

7. Voit aloittaa polymeerin kdyton pienemmalla tuntimaaralla ja lisata kdyttdaikaa vahitellen.

8. Poista polymeeri pesujen ajaksi.

Suositeltava kayttoaika:

( )yolla

() paivalla

() tuntia kerrallaan kertaa pdivassa

() ymparivuorokautisesti — poista levy kerran paivassa 3—4 tunnin ajaksi, jotta iho saa hengittaa
()

Tarvittaessa ottakaa yhteytta:
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