Polven tahystysleikkaus

Polvinivelen kivun syyna voivat olla vammat tai eri nivelsairaudet. Yleisimpia vammoja ovat
nivelkierukan repedamat, nivelsiteiden repeamat tai rustovauriot. Tavallisimpia polvivaivoja aiheuttavia
sairauksia ovat nivelrikko, nivelruston pehmentyma ja tulehdukselliset nivelsairaudet (reuma).

Laakari osaa usein arvioida oireiden ja tutkimusten perusteella, mika vika nivelessa on. Tavallinen
rontgentutkimus kuuluu polvivaivojen perustutkimukseen ja sen avulla voidaan selvittda luuston kunto.
Magneettitutkimuksella saadaan tarvittaessa tietoa nivelsiteiden ja nivelrustojen muutoksista.

Kivun hoito

Polven tahystyksen jalkeen voi esiintya vaihtelevasti kipua riippuen polven kunnosta ja tehdysta
toimenpiteestd. Kipu koetaan usein epamiellyttavaksi ja se voi myos hankaloittaa liikkumista ja
heikentaa unen laatua.

Kipu on voimakkaimmillaan yleensa 2-3 ensimmaisen vuorokauden aikana, jolloin reseptilla maarattya
kipulaakitysta suositellaan otettavaksi saanndllisesti. Lidke tehoaa paremmin, kun se otetaan ennen
kuin kipu yltyy voimakkaaksi. Taman jalkeen kivun hoidoksi riittda yleensa tavallinen sarkyladke
(Ketorin, Burana tai, jos olette naille allerginen, Panadol tai Para-Tabs).

Turvotuksen hoito

Tahystetylld jalalla voi varata kevyesti. Kayta kyynadrsauvoja ensimmaisina pdivina keventamaan
polveen kohdistuvaa kuormitusta. Lepaa usein ja pida tahystetty jalka kohoasennossa. Jalan
kohoasento, nilkan pyoritykset ja pumppaavat liikkeet edistavat verenkiertoa ja vahentadvat turvotusta.
Kylmahoidon avulla voidaan lievittaa kipuja ja vahentda kudosturvotusta. Voit kayttaa kylmapakkausta
polven paalla 15-20 min. kerrallaan useita kertoja pdivassa.

Haavan hoito

Sidos pidetdaan puhtaana ja kuivana kaksi vuorokautta. Taman jalkeen sidoksen saa poistaa ja voit
kdayda suihkussa. Kun hoidat haava-aluetta, tee se aina puhtain kasin.

Haava on suljettu sulavin ompelein. 10 paivan kuluttua toimenpiteesta voit itse katkaista mahdolliset
langan paat pistoaukkojen reunasta. Saunaan voit menna 7-10 vuorokauden kuluttua toimenpiteesta,
kun haavat ovat kunnolla umpeutuneet.

Kaanny terveyskeskuksen tai hoitavan laakarin puoleen, jos
e polvessa on yltyvaa kipua

¢ iholla on punoitusta
e haavat aukeavat



¢ haavassa on jatkuvaa runsasta verenvuotoa tai pahaa hajua
¢ sinulle nousee lampoa
e polvi turpoaa huomattavasti

Polven liikkuvuuden ja lihasvoiman palauttaminen

Liikeharjoitusten tarkoituksena on palauttaa polven toiminta, liikkuvuus ja lihasvoima mahdollisimman
normaaliksi. Liikeharjoitukset suositellaan aloitettavaksi seuraavana paivana toimenpiteesta.
Harjoittele alkuun péivittdin. Al3 kuitenkaan rasita polvea alussa liikaa. Jos polvi turpoaa tai kipeytyy,
vahenna harjoitusta.

Harjoitusohjeita

Tee kutakin liiketta aluksi 10-15 kertaa perakkadin 2-3 sarjaa kerrallaan. Muutaman pdivan jilkeen
voit lisata toistojen maaran 15-25:teen kertaan. Tee harjoitukset 1-2 kertaa paivassa.

Pieni tyyny polven alla. Istu tuolilla. Selkd seinda vasten,
Ojenna polvi taysin suoraksi - Koukista tahystettya polvea jalat pienesséa haara-
rentouta. mahdollisimman pitkalle, asennossa.
pida hetki ddriasennossa. Kyykisty hieman, nouse
rauhallisesti ylos.

2-3 viikon kuluttua voit siirtya tehokkaampiin ja monipuolisempiin harjoitusmuotoihin. Harjoitustehoa
voit lisata nilkkapainolla tai vastuskumilla. Rauhallinen kavely on sallittua heti leikkauksen jalkeen.
Juoksemista ja hyppimista on hyva valttaa 3-5 viikkoa. Mikali polven liikkuvuus ja jalan lihasvoima ovat
paadsseet alenemaan, tulisi harjoittelun olla tarpeeksi pitkakestoista. Harjoitusvaikutukset nakyvat



lihaksissa aikaisintaan kolmen viikon harjoittelun jalkeen. Tarvittaessa voit pyytaa lisaa
kuntoutusohjeita oman terveyskeskuksesi fysioterapeutilta.

Toipuminen on aina yksildllinen prosessi, johon vaikuttaa oma toiminta ja vaatimustaso, ika, polven
tilanne ennen tahystysta seka tehty toimenpide.

Ota yhteyttd oman terveyskeskuksen/tyoterveyshuollon fysioterapeuttiin tai keskussairaalaan
paivakirurgian fysioterapeuttiin puh. (014) 269 5066, mikali 3-5 viikon kuluttua toimenpiteesta polvesi

e on edelleen kipea ja turvoksissa
¢ eiojennu ja koukistu, kuten terve polvi
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