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Polven eturistisiteen korjausleikkaus

Sinulla on tutkimuksissa todettu polven eturistisiteen repeama.

Polven eturistisiteen (Anterior Cruciata Ligament-ACL) korjausleikkauksessa kdytetdaan yleensa polven
koukistajajanteesta tehtya siirrettda "hamstring" tai polvilumpion janteesta tehtya "BPTB" -siirretta.

Kivun hoito

Eturistisiteen korjausleikkauksen jalkeen esiintyy kipua ja turvotusta. Kipu koetaan epamiellyttavaksi,
koska se hankaloittaa liikkumista, heikentaa unen laatua ja hidastaa paranemista. Kipu voi olla erittdin
kovaa ensimmaisten vuorokausien aikana.

Leikatun polven kipua lievitetaan toimenpiteen lopussa annetulla pitkdvaikutteisella puudutusaineella.

Ota sinulle maarattya kipuladketta saannollisesti ja ennakoivasti jo ennen kivun alkamista. Kipulaakitys
edistaa paranemista, lievittaa kipua ja vahentaa turvotusta.

Turvotusta ja kipua voit vahentaa myos:

e kohoasennolla

¢ kylmahoidolla esim. marjapussi pakastimesta
o nilkan aktiivisilla pumppausharjoituksilla

o kevyilla reisilihasjannityksilla

Toteuta kohoasentoa, kylmdhoitoa (n. 20 min kerrallaan) ja lihasharjoituksia useasti paivassa.
Haavan hoito

Haava on suljettu itsestdaan sulavin ompelein, joita ei tarvitse poistaa.

Kahden vuorokauden kuluttua voit poistaa sidoksen ja kdyda suihkussa. Suojaa haava 2 viikon ajan
hengittavalla haavateipilla. Kasittele haavaa aina puhtain ja kuivin kasin. Valta haava-alueen hankausta,
venytystad ja painetta. Saunaan ja uimaan voit menna aikaisintaan 10-14 vuorokauden kuluttua
toimenpiteestd. Haavan tulee olla hyvin parantunut edeltavasti.

Ota yhteyttd paivystykseen puh. 116 117, jos

e polvi turpoaa huomattavasti

e haavat aukeavat

e polvessa esiintyy yltyvaa kipua

e iholla on punoitusta

¢ haavassa on jatkuvaa runsasta verenvuotoa tai pahaa hajua
e sinulle nousee |ampda yli 38 °C
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