Polven eturistisiteen korjausleikkaus

Sinulla on tutkimuksissa todettu polven eturistisiteen repeama.

Polven eturistisiteen (Anterior Cruciata Ligament-ACL) korjausleikkauksessa kdytetdan yleensa polven
koukistajajanteesta tehtya siirretta "hamstring" tai polvilumpion janteesta tehtya "BPTB" -siirretta.

Kivun hoito

Eturistisiteen korjausleikkauksen jalkeen esiintyy kipua ja turvotusta. Kipu koetaan epamiellyttavaksi,
koska se hankaloittaa liikkumista, heikentda unen laatua ja hidastaa paranemista. Kipu voi olla erittdin
kovaa ensimmaisten vuorokausien aikana.

Leikatun polven kipua lievitetaan toimenpiteen lopussa annetulla pitkavaikutteisella puudutusaineella.

Ota sinulle maarattya kipulaaketta sadannollisesti ja ennakoivasti jo ennen kivun alkamista. Kipuldakitys
edistda paranemista, lievittda kipua ja vahentaa turvotusta.

Turvotusta ja kipua voit vahentaa myos:

e kohoasennolla

o kylmahoidolla esim. marjapussi pakastimesta
o nilkan aktiivisilla pumppausharjoituksilla

o kevyilla reisilihasjannityksilla

Toteuta kohoasentoa, kylmahoitoa (n. 20 min kerrallaan) ja lihasharjoituksia useasti padivassa.
Ota yhteytta paivystykseen puh. 116 117, jos

¢ polvi turpoaa huomattavasti

¢ haavat aukeavat

e polvessa esiintyy yltyvaa kipua

e iholla on punoitusta

¢ haavassa on jatkuvaa runsasta verenvuotoa tai pahaa hajua
e Sinulle nousee [ampo6a yli 38 °C
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