Pistossiedatyshoito

Siedatyshoidolla vahennetaan tai ehkaistaan potilaan herkkyytta niita tekijoita kohtaan, joille han on
allerginen ja joista saa oireita. Siedatyshoidon aloittaa allergisten sairauksien hoitoon perehtynyt
laakari

Hoidon aloitus ja yllapitovaihe

e Siedatyshoidossa annetaan tavallisimmin 1-2 allergeenia (koivu / timotei) samanaikaisesti
ihonalaiseen kudokseen pistoksina.

¢ Hoidon aloitusvaihe toteutetaan yleisimmin 7 viikon ohjelman mukaisesti. Nama kaynnit ovat
Lasten hoitokeskuksessa.

o Pistokset annetaan aluksi 1-2 viikon valein, kunnes saavutetaan ylldpitoannos.

e Pistos annetaan olkavarren ihonalaiseen kudokseen.

o 1. siedatyskaynti kestda n. 3 tuntia. Toinen ja kolmas kerta noin 1,5 tuntia. Tasta eteenpain
kdynnit ovat noin 30 min. Pistoksen jalkeen seurataan aina vahintaan 30 minuutin ajan
mahdollisten haittavaikutusten ilmaantumisen varalta. Alle 15-vuotiaalla tulee olla saattaja
mukana.

Yllapitovaiheessa annetaan pistoksia mahdollisimman tasaisin valiajoin 6 (+/- 2vk) viikon vélein 3
vuoden ajan. Pistovali voi tilanteen vaatiessa (esim.siitepolykausi) olla 10 viikkoa ilman, ettd annosta
tarvitsee laskea. Tama jatkohoito tapahtuu omassa terveyskeskuksessa. Vuosittain lasta/nuorta
seurataan lastentautien poliklinikalla 1ddkarin vastaanotolla tai soittoajalla. Ajan saatte
postilla/tekstiviestilld kotiin.

HUOMIO! Pistosvali ei saa venya yli 10 viikon

Tarkeaa muistettavaa
Siedatyshoitoa El VOI antaa, jos sinulla on

e Kuumetta

e Antibioottikuuri

o Jokin rokkotauti

e Vatsatauti

e Runsaat astma- tai allergiaoireet (my0s 3-4paivaa edeltavasti)



Siedatyspaivan rajoitteet
e Eisaunomista / uimahallia / pitkia kuumia kylpyja
¢ Ei hikililkuntaa ennen tai jalkeen pistoksen
o Eialkoholia

Antihistamiini

¢ Ota antihistamiini ennen siedatykselle tuloa. Tarvittaessa annoksen voi uusia siedatyspaivana

Ota sieddtykseen tullessasi mukaan TURVAPUSSI, jossa on

e Antihistamiini

e PEF-mittari (saat oman 1. kdynnilla)

e Mieto kortisonivoide (1 %)

e Adrenaliinikyna (esim. Epipen), jos laakari on sinulle sellaisen maarannyt
e Avaava astmaldake (jos sinulle on sellainen maaratty)

Rokotteet ja siedatys

o Siedatyshoidon ja rokotusten valilla taytyy olla 1-2 viikkoa valia, riippuen rokotteesta (tavalliset
rokotteet +/- 1 vk / elavat rokotteet +/- 2 vk)
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