KESKI-
Peukalon jannetuppitulehdus (de Quervain)

Peukalon jannetuppitulehdus aiheuttaa kipua peukalon tyveen ja ahtautta jannetuppeen. Tulehdus
kohdistuu peukalon pitkan loitontajan (APL) ja peukalon lyhyen ojentajan (EPB) alueelle. Altistavia
tekijoita ovat toistuvat peukalon ja ranteen puristusvoimaa vaativat kierto- ja vaantoliikkeet. Syyna
voi olla myds anatominen muutos, kuten murtuman jalkitila tai jannetuppitulehdukselle altistava
yleissairaus kuten reuma, diabetes tai kihti.

Oireet

Jannetuppitulehduksen oireisiin kuuluvat paikallinen turvotus ja kipu ranteen peukalon puoleisessa
reunassa. Oireet saattavat pahentua tarindsta ja kylmaaltistumisesta. Oireiden pitkittyessa kdden
toimintakyky heikkenee.

Hoito

Hoidon tavoitteena on kivun lievittyminen ja kaden toimintakyvyn palautuminen. Hoitona on kipua
aiheuttavan rasituksen valttdminen riittdvan pitkdan. Akuuttivaiheessa (1-2 viikkoa) kdytetaan
peukalo-rannetukea tai yksilollisesti valmistettua lastaa, jossa ranne ja peukalo tuetaan hieman
ojennukseen. Tuki sallii peukalon karjen liikkeen. Tukea pidetaan ympari vuorokauden.

Kivun ldadkehoidon ensisijainen vaihtoehto on paikallisesti kaytettavat tulehduskipulddkkeet.
Turvotusta ja kipua voidaan vahentaa myos kayttamalla kipualueelle kylmapakkausta 15-20
minuutin ajan useita kertoja pdivassa akuuttivaiheen aikana. Ladkari arvioi
kortikosteroidiruiskehoidon tarpeen.

Lisatietoa: Kdden ja kyynarvarren jannevaivojen omahoito (kaypahoito.fi)



https://www.kaypahoito.fi/xmedia/kht/hoi50055a.pdf
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