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Palliatiivinen sedaatio

Tietoa potilaalle ja laheisille

Tama esite kertoo palliatiivisesta sedaatiosta
ja sen roolista saattohoidossa.

Esite kannustaa sinua kysymaan lisatietoa
kaikista niista asioista, jotka askarruttavat
mieltasi. Lisatietoa:
www.terveyskyla.fi/palliatiivinentalo

Vaikeat oireet kuoleman lahestyessa

Joskus kuolevan potilaan hoidossa voi tulla
eteen tilanne, jossa oireita ei saada hallintaan
asianmukaisesta oireladkityksesta ja muusta
annetusta hoidosta huolimatta. Naissa
tilanteissa voidaan kayttaad apuna palliatiivista
sedaatiota.

Palliatiivisella sedaatiolla tarkoitetaan
potilaan tajunnantason
tarkoituksellista alentamista
laakityksen avulla niin, etta potilas
rauhoittuu tai on kevyessa unessa.

Potilaan sedatointi toimii keinona hoitaa
potilaan kokemia sietamattomia karsimyksia.
Naita voivat aiheuttaa esimerkiksi erittdin
vaikeat kivut, hengenahdistus, psyykkinen
ahdistuneisuus, raju verenvuoto tai
hallitsematon sekavuus. Palliatiivisen
sedaation tarkoituksena ei ole koskaan
jouduttaa potilaan kuolemaa.

Palliatiivisen sedaation kriteerit

Palliatiivista sedaatiota voidaan kayttaa
yhtena osana potilaan suunniteltua
oirehoitoa, jos

e potilaalla on kuolemaan johtava sairaus

e kuolema on lahella

e potilaan karsimyksia ei voida lievittaa

milladn muilla hoitokeinoilla

e sedaatiolle on asetettu selkeat tavoitteet
ja

e potilas ja hdnen ldheisensa ovat tietoisia
toimenpiteen laadusta ja hyvaksyvat sen
kayton.

P&atos palliatiivisesta sedaatiosta ja
suunnitelma sen toteuttamisesta tehdaan
vhdessa potilaan kanssa etukateen
keskustellen. Asiasta on hyva puhua myos
potilaan laheisten kanssa, niin ettd myos he
ovat tietoisia sedaation tarkoituksesta ja
tavoitteista.

Mikali potilaan hoidossa tulisi eteen akillinen
hatatilanne, jossa potilas ei pysty ilmaisemaan
omaa kantaansa tai tahtoaan (esimerkiksi
veren- syoksy, akillinen kipukriisi,
tukehtuminen), toimii 1adkari tuolloin
"potilaan parhaaksi’ -periaatteen mukaisesti.
Sedaation aloittamisesta paattaa aina
potilasta hoitava laakari.

Sedaation tavoitteet

Palliatiivisen sedaation tavoitteet maaritellaan
ja kirjataan potilaan sairauskertomukseen
ennen sedaation aloittamista. Sedaatio
saattaa olla kevytta rauhoittamista tai
akillisessa hatatilanteessa nopeaa syvaan
uneen vaivuttamista. Potilas voidaan
sedatoida valiaikaisesti tai hanen viimeisiksi
elinpéivikseen. Qireiden vaikeus maaraa
sedaation syvyyden. Usein sedaation
tavoitteena on potilaan rauhallinen ja
tasainen hengitys seka rauhallinen ja
rentoutunut olemus.

Sedaatio voidaan toteuttaa jatkuvana (potilas
ja hdnen tajunnantasonsa pidetaan
rauhallisena ja vakaana koko ajan) tai
jaksoittaisena (esimerkiksi yoksi potilas
rauhoitetaan syvemmin, pdivalla potilas on
herateltdvissa tai nukkuu kevyemmin).
Tarvittaessa sedaatio voidaan keskeyttaa ja
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purkaa, jos potilaan tilanne sitd jostain syysta
vaatii tai se katsotaan potilaan edun
mukaiseksi. Herattamista ei tule kuitenkaan
tehda ilman erityista syyta.

Sedaation toteuttaminen

Sedaation kesto vaihtelee yksildllisesti
potilaan tarpeiden mukaan. Keskimaarainen
sedaatioaika on yleensa muutamia
vuorokausia. Tarvittaessa sedaatiota voidaan
jatkaa potilaan kuolemaan saakka.

Palliatiivisen sedaation aikana
tapahtuva potilaan kuolema johtuu
aina hanen etenevasta ja kuolemaan
johtavasta sairaudestaan.

Yleensa palliatiivinen sedaatio toteutetaan
annostelemalla rauhoittavaa lddketta potilaan
suoneen jatkuvana infuusiona tai
ladkeannostelijan kautta ihon alla olevaan
kudokseen. Ladkitys, sen maara ja
annostelureitti mietitdaan aina yksilollisesti
potilaan kokemien oireiden mukaan.

Sedaatiossa kaytetyt lddkeaineet
hoitavat ja lievittavat potilaan
kokemaa karsimysta, mutta eivat
lamaa potilaan hengitysta tai muita

Potilaan vointia ja oireiden lievittymista
seurataan ja arvioidaan koko sedaation keston
ajan. Potilaan kipuja ja muita mahdollisia
oireita hoidetaan samanaikaisesti.

Palliatiivisen sedaation aikana potilas
hengittaa normaalisti ilman koneellista
monitorointia. Terveydenhuollon
ammattilaiset arvioivat sedaation syvyytta ja
potilaan vointia mm. hengitystiheytta ja -
tapaa, liikehtimista, dantelya ja ilmeita
seuraten.

Potilaan hyvasta perushoidosta huolehditaan
my06s sedaation aikana (esimerkiksi normaalit
hygieniatarpeet, suun ja silmien hoito ja
haavahoidot). Palliatiivisen sedaation aikana
kuoleva potilas ei tarvitse ravitsemushoitoa
aineenvaihdunnassa tapahtuvien normaalien
muutosten takia.

Palliatiivinen sedaatio
pahkinankuoressa:

e Palliatiivisella sedaatiolla
tarkoitetaan tajunnantason
tarkoituksellista alentamista
laakityksen avulla niin, etta potilas
rauhoittuu tai on kevyessa unessa

e Sedaatiota voidaan kayttaa
keinona hoitaa potilaan kokemia
sietamattomia karsimyksia

e Palliatiivisen sedaation
tarkoituksena ei ole koskaan
jouduttaa kuolemaa

e Potilas voidaan sedatoida
valiaikaisesti tai hdnen viimeisiksi
elinpdivikseen sietamattoman
tuskan lievittamiseksi

e Sedaation aikana potilas hengittaa
normaalisti ilman koneellista
monitorointia

e Potilaan perustarpeista
huolehditaan normaalisti sedaation
aikana

e Potilas ei tarvitse ravitsemushoitoa

Tarkeita puhelinnumeroita:

Alkuperdinen Idhde: Siun soten palliatiivinen keskus.
Léhteet:

Kannen kuva: pixabay.com

Kaypa hoito -suositus. Palliatiivinen hoito ja saattohoito.
16.2.2018.
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