Paksusuolen tahystys, PLENVU-tyhjennysohje

Paksusuolen tahystyksessa (kolonoskopia) tutkitaan koko paksusuoli aina umpisuoleen tai
ohutsuolen loppuosaan asti taipuisalla tahystimella. Tahystimen kautta voidaan ottaa
limakalvonaytteita tai tehda toimenpiteita. Jos sinulla on suoliavanne, tutkimus tehdaan
avanteen kautta. Jaljelle jadnyt perasuoli tahystetaan tarvittaessa erikseen.

Valmistautuminen tahystykseen

Jotta suoli voidaan tutkia luotettavasti, sen on oltava hyvin tyhjentynyt. Jos suoli ei ole tyhjentynyt
riittdvasti, tutkimusta ei voida tehda. Osta apteekista yksi pakkaus PLENVU-tyhjennysainetta ja
noudata naita valmistautumisohjeita. Jos sinulla on suoliavanne ja perasuolta on jaljelld, osta

lisaksi kaksi Klyx 120 ml:n pakkausta.

Toimenpiteen aikana tai ennen sita sinulle voidaan antaa kipua lievittavaa tai rauhoittavaa

ladkitysta. Ladkityksen vuoksi et saa ajaa moottoriajoneuvoa 12 tuntiin toimenpiteen jalkeen.

Ladkityksessda huomioitavaa

Verenohennuslaikkeet

- Jos et ole saanut ohjeita ladkkeiden tauottamisesta, soita tutkimuskutsun lahettaneeseen
yksikkdon viimeistaan viikko ennen tutkimusta.

- Verenohennusldakityksia ovat esimerkiksi Marevan®, Plavix®, Eliquis®, Clopidogrel®, Xarelto®,
Pradaxa®, Klexane®, Inhixa®, Brilique®, Lixiana®. Pyyda ohjeet ldakityksen jatkosta tahystyksen
jalkeen.

Diabetesladkitys:

- Al ota tablettilddkkeitd tahystysta edeltdvani iltana ja tihystyspaivan aamuna.

- Jos kaytat insuliinia, ota yhteys diabeteshoitajaan tai [ddkariin mahdollisesta insuliiniannoksen
vahentamisesta. Pitkavaikutteista insuliinia saatetaan joutua vahentamaan jonkin verran,
esimerkiksi 10-20 %. Tyhjennyksen aikana juotavan nesteen tulee sisaltda myos hiilihydraatteja
(esim. sokeripitoista mehua), ei pelkastaan vetta.

Rautalaakitys
Rautaldakitys on keskeytettava viikkoa ennen tutkimusta, koska se voi varjata suolen seinamaa
ja haittaa tutkimusta.

Viikko ennen tutkimusta

Viikko ennen tutkimusta ruokavaliota tulee keventda. Tama helpottaa suolen tyhjentymista
ja parantaa tutkimuksen onnistumista. Valta marjoja ja hedelmia, joissa on pienia siemenia



(esim. lakka, viinirypale, vadelma, mansikka, kiivi). Valta myos siemenia sisaltavia leipia.
Siemenet voivat tukkia tahystimen ja tutkimus voidaan joutua keskeyttamaan.

Pida huolta, etta vatsa toimii paivittain viikon ajan ennen tutkimusta. Jos sinulla on taipumusta
ummetukseen, voit kdyttaa apteekista ilman reseptia saatavia ummetuslaakkeita, esimerkiksi

Movicolia. Tarvittaessa sita voi kayttaa useita pusseja pdivassa.

Tutkimusta edeltdvana paivana

Saat sydda vain nestemaista ruokaa esim. vellia, lihalienta, viilia tai apteekista ostettavia
lisdravinnejuomia. Kiinteda ruokaa et saa syoda.

PLENVU koostuu kahdesta erilaisesta annoksesta. Annokset ovat myos eri makuisia.
Parhaimman tyhjennystuloksen saat, kun 1. ja 2. annoksen juomisen vialissa on 12 tuntia.
Juo ensimmadinen PLENVU-annos tutkimusta edeltdavana iltana 12 tuntia ennen
tutkimuspaivan annoksen ajankohtaa (toinen annos juodaan 3—4 tuntia ennen
tutkimusaikaa). Juo liuos hitaasti noin 30—60 minuutin aikana pahoinvoinnin valttdmiseksi.
Voit juoda tyhjennysaineen esimerkiksi pillilla jadkaappikylmana juoden vuorotellen PLENVU-
liuosta ja muita nesteita (esim. vihreaa sitruunateetd). PLENVU-annosten lisdksi tulee juoda
runsaasti muita nesteita (esim. vetta, kivennaisvetts, keltaista mehua, kahvia, teetd)

Tavoite: juo 1-2 litraa, tai niin paljon, ettd ulos tuleva neste on kirkasta. Runsas juominen
edistda tyhjennysaineen vaikutusta ja ehkdisee huonoa oloa.

Myds kevyt liikkuminen auttaa suolta tyhjentymaan. Perdaaukon artynytta ihoa voi hoitaa
suihkuttamalla ja rasvaamalla.

Jos sinulla on suoliavanne ja perasuoli jaljelld, laita lisaksi Klyx 120 ml x 2 peraruiskeliuos
perdaukon kautta perdsuolen tyhjentdmiseksi. Toisen peraruiskeen voi laittaa aamulla, jos
tahystys on iltapaivalla.

Tutkimuspadivana

Al3 syd. Juo toinen PLENVU-annos aamulla 3—4 tuntia ennen tutkimusta. Juo annos hitaasti
noin 30—60 min aikana pahoinvoinnin valttamiseksi. Voit juoda tyhjennysaineen esimerkiksi
pillilla jaakaappikylmana juoden vuorotellen PLENVU-liuosta ja muita nesteita. Juo lisaksi
muita nesteitd (esim. vettd, kivenndisvetta, mehua (ei punaista), kahvia, teeta).

Yon aikana ohutsuolesta tulee vield suolensisadltoa paksusuoleen, joten juo sen vuoksi vield
runsaasti myos muita nesteitad (esim. vettd, kivennaisvetta, mehua (ei punaista), kahvia,
teetd) niin paljon, ettd ulos tuleva neste on kirkasta. Lopeta kaikkien tupakkatuotteiden,
myo6s sahkotupakan ja nuuskan kdyttaminen tutkimuspaivana.
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