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Paksusuolen tahystys nukutuksessa
PLENVU-tyhjennys

Paksusuolen tdhystyksessd (kolonoskopia) tutkitaan koko paksusuoli aina umpisuoleen tai
ohutsuolen loppuosaan asti taipuisalla tahystimella. Tahystimen kautta voidaan ottaa
limakalvonaytteita tai tehda toimenpiteita. Jos sinulla on suoliavanne, tutkimus tehdaan avanteen
kautta. Jaljelle jaanyt perdsuoli tahystetaan tarvittaessa erikseen.

Valmistautuminen paksusuolen tahystykseen

Suolen tulee olla hyvin tyhjentynyt, jotta se pystytdan luotettavasti tutkimaan. Jos
suoli on huonosti tyhjentynyt, tutkimusta ei voida tehda.

Osta apteekista PLENVU-tyhjennysainetta 1 pakkaus. Noudata alla olevia valmistautumisohjeita. Jos
sinulla on suoliavanne ja perasuolta jaljella, osta lisaksi kaksi Klyx-120 ml:n pakkausta.

Laakitys

Kaytossa olevia ladkkeitd voidaan joutua tauottamaan toimenpidettd varten. Saat tata varten
yksilolliset ladkeohjeet erilliselld ohjaussoitolla.

Viikko ennen tutkimusta

Rautaldakitys on keskeytettava viikkoa ennen tutkimusta, koska ne varjaavat suolen seindman
tummaksi. Tama haittaa tutkimusta.

Viikko ennen tutkimusta ruokavaliota tulee keventda. Suoli on silloin helpompi saada tyhjentymaan.
Valta marjoja ja hedelmia, joissa on pienid siemenia (esim. lakka, viinirypale, vadelma, mansikka,

kiivi). Valta myos leipad, jossa on siemenia. Siemenet tukkivat tahystimen, jolloin tutkimus voidaan
joutua keskeyttamaan.

Huolehdi, etta vatsa toimii pdivittdin viikon ajan ennen tutkimusta. Jos sinulla on ummetusta,
kayta apteekista saatavia ummetuslaakkeitd, esimerkiksi Movicolia ja kdyttaa sita useamman
pussin paivassa.

Tutkimusta edeltdvana paivana

Saat syoda vain nestemaista ruokaa esim. vellig, liha- tai kasvislientd, viilia. Kiinteda ruokaa et saa
syoda.

PLENVU koostuu kahdesta erilaisesta annoksesta. Annokset ovat myés eri makuisia.
Juo PLENVU-tyhjennysnesteen ensimmadinen annos noin klo 15-17.

Juo liuos hitaasti noin 30-60 minuutin aikana pahoinvoinnin valttamiseksi. Voit juoda
tyhjennysaineen esimerkiksi pillilla jadkaappikylmana juoden vuorotellen PLENVU-liuosta ja muita
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nesteitd (esim. vihreds sitruunateetd). PLENVU-annosten lisdksi tulee juoda runsaasti muita
nesteita (esim. vettd, kivennaisvetts, keltaista mehua, kahvia, teetd).

Tavoite: juo 1-2 litraa, tai niin paljon, etta ulos tuleva neste on kirkasta. Runsas juominen
edistaa tyhjennysaineen vaikutusta ja ehkdisee huonoa oloa.

HUOM! Jos sinulla on avanne ja perasuoli jaljelld, laita lisaksi Klyx 120 ml x 2
peraruiskeliuos perdaukon kautta perasuolen tyhjentamiseksi. Voit laittaa molemmat
peraruiskeet illalla, jos tutkimusaikasi on aikaisin aamulla tai voit laittaa toisen illalla ja
toisen vasta aamulla.

Kevyt liikkuminen auttaa suolta tyhjentymaan. Perdaukon artynytta ihoa voi hoitaa
suihkuttamalla ja rasvaamalla.

Juo toinen PLENVU-annos noin klo 20-22 samaan tapaan kuin ensimmainen annos. Juo runsaasti
kirkkaita nesteitd myos tyhjennysaineen juomisen jalkeen, kunnes suolesta tuleva neste on
kellertavaa, kirkasta ja hajutonta. Liikkkuminen auttaa suolen tyhjentymista. Perdaukon artynytta
ihoa voit hoitaa suihkuttamalla ja rasvaamalla.

Klo 24.00 jilkeen pitii olla tupakoimatta, sydmatta ja juomatta. Ala syo pastilleja, karamelleja
tai purukumia.

Tutkimusaamuna
Ota sovitut omat aamulaakkeet max. 1 dl vesimaaran kanssa.
Tutkimuksen jalkeen

Seuranta ajan jalkeen kotiutuskriteerien tayttyessa paaset kotiutumaan saattajan kanssa.
Kotiutusvaiheessa saat tarkemmat toimenpiteen jalkeiset ohjeet.

Toimenpiteen jdlkeen et saa ajaa moottoriajoneuvolla 24 tuntiin.
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