KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Paksusuolen tahystys nukutuksessa
Colonsteril-tyhjennysohje

Paksusuolen tahystyksessa (kolonoskopia) tutkitaan koko paksusuoli aina umpisuoleen tai ohutsuolen
loppuosaan asti taipuisalla tahystimelld. Tahystimen kautta voidaan ottaa limakalvonaytteita tai tehda

toimenpiteita. Jos sinulla on suoliavanne, tutkimus tehdaan avanteen kautta. Jaljelle jaanyt perasuoli
tahystetdan tarvittaessa erikseen.

Valmistautuminen paksusuolen tdhystykseen
On tarkedad, etta suoli on hyvin tyhjentynyt, jotta se pystytddn luotettavasti tutkimaan.

Osta apteekista Colonsteril-tyhjennysaineet (6 raepurkkia). Jos sinulla on suoliavanne ja perasuolta on
jaljella, osta lisaksi kaksi Klyx 120 ml:n pakkausta.

Viikon ajan ennen tutkimusta

Saat sydda normaalisti, mutta valta marjoja ja hedelmid, joissa on pienia siemenia (esim. lakka,
viinirypéle, vadelma, mansikka, kiivi). Valta myos leipaa, jossa on siemenia. Siemenet tukkivat
tahystimen, jolloin tutkimus voidaan joutua keskeyttamaan.

Tutkimusta edeltavana paivana

Voit sydda vain nestemaista ruokaa esim. vellia, lihalientd, viilid. Kiinteda ruokaa et saa syoda. Juo
lisdksi nesteita (esim. vetta, keltaista mehua, kahvia, teetd). Voit myods ostaa apteekista
lisdravinnejuomia. Juo iltapéivan ja illan aikana Colonsteril-tyhjennysnestetta (ohje pakkauksessa) 6
litraa (noin litra tunnissa), kunnes suolesta tuleva neste on kellertavaa, kirkasta ja hajutonta.

Liikkuminen auttaa suolen tyhjentymista. Perdaukon drtynytta ihoa voit hoitaa suihkuttamalla ja
rasvaamalla.

Jos sinulla on suoliavanne ja perasuoli jaljelld, laita lisaksi Klyx 120 ml x 2 peraruiskeliuos perdaukon
kautta perdsuolen tyhjentamiseksi.

Klo 24.00 jilkeen pitda olla sydmaétti ja juomatta. Ald sy pastilleja, karamelleji tai purukumia.
Tutkimuksen jilkeen

Toimenpiteen jdlkeen et saa ajaa moottoriajoneuvolla 24 tuntiin.
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