Paksusuolen syopa (kolonkarsinooma)

Yleista

Paksusuolen syopa on kolmanneksi yleisin sy0pa Suomessa. Sairastuneiden maara on lisdantymassa
vaeston ikdantyessa. Elintavat kuten epaedullinen ruokavalio, ylipaino, tupakointi ja runsas
alkoholinkaytto lisaavat riskia sairastua paksusuolisydpaan. Myos perinndlliset tekijat, haavainen
paksusuolentulehdus ja Crohnin tauti lisadvat riskia sairastua paksusuolisyopaan.

Oireet

Yleisia oireita ovat erilaiset toimintahairiot, kuten vatsakipu, ummetus, vaihteleva ripuli,
veriset/limaiset ulosteet, ulostamisvaikeus ja oksentelu. IImetd saattaa ulostamispakkoa, vatsan
turvottelua, kouristelua, laihtumista ja vasymysta.

Tutkimukset

e Paksusuolen tihystys eli kolonoskopia
e Vartalon tietokonekuvaus (TT)
o Verikokeet

Leikkaushoito

Leikkaus on paksusuolisyovan ensisijainen hoito. Leikkauksessa poistetaan kasvain ja sen ymparistossa
olevat imusolmukkeet. Suunniteltu leikkaus tehddan ldahes aina tahystysmenetelmalla eli
laparoskooppisesti. Joskus leikkauksen yhteydessa voidaan joutua tekemaan suoliavanne, joka voi olla
vdliaikainen, jolloin se suljetaan myohemmin leikkauksella. Pysyvan avanteen teko suunnitellaan usein
etukdteen. Osastohoidon aikana toteutetaan nopean toipumisen hoitomallia (ERAS), jossa painotetaan
mm. aktiivista ja varhaista liikkkumista, kivun hoitamista ja ravitsemusta. Osaston henkilokunta ohjaa ja
auttaa sinua toipumisen aikana. Sairaalahoitoaika kestda yleensa 3—6 vuorokautta. Toipumisesta lisaa
Suolistoleikkaukseen tulevalle — oppaassa.



Leikkauksen jalkeen, kun patologi on tutkinut leikkauksessa poistetut kudosnaytteet, hoitava laakari
lahettda sinut tarvittaessa syopatautien poliklinikalle arvioon mahdollisen adjuvantti- eli
liitdnnaishoidon aloitukseen.

Seuranta

Paksusuolisyovan seurantakontrollisi alkavat kirurgian poliklinikalla leikkaushoidon tai leikkaushoitoa
tdydentavan solunsalpaajahoidon jalkeen. Jos ladkari maaraa sinulle solunsalpaajahoitoa leikkauksen
jalkeen, niin sanottuna liitannaishoitona, hoito tapahtuu sydpatautien yksikossa ja kestda noin puoli

vuotta.

Leikkauksen jalkeen kuitenkin ensimmainen kontrollikdyntisi kirurgian poliklinikalla syopahoitajan
vastaanotolla on noin 4—6 viikon kuluttua leikkauksesta. Saat seurantoihin liittyvan
“Paksusuolisyopapotilaan hoidon jdlkeinen seuranta” ohjeen hoitajalta. Hoitojesi jalkeiset
seurantakontrollit toteutetaan erikoissairaanhoidossa viiden vuoden ajan. Kontrollien tarkoituksena on
vahvistaa omahoitosi valmiuksia ja kuntoutumisesi edellytyksia seka havaita mahdollisimman varhain,
jos voinnissasi ilmenee syévan uusimiseen viittaavia oireita ja seurata tilaasi erikseen sovituilla

tutkimuksilla.

Mihin voit ottaa yhteytta

e operatiivinen osasto puh. 014 269 1037 (ensimmaisen viikon ajan kotiutumisesta)

e Kirurgian poliklinikka, avannehoitaja arkisin klo 9-12 puh. 014 269 5759

e kirurgian poliklinikka, sairaanhoitaja arkisin klo 8-9 puh. 014 269 5449

o kirurgian poliklinikka, ajanvarausasiat arkisin klo 9-11 ja klo 12—-14 puh. 014 269 1424
e syOpatautien poliklinikka arkisin ma-to klo 8-13 ja pe klo 812 puh. 014 269 1060

e Ooma sote asema

Lisatietoa



Syopayhdistyksen maksuton neuvontapuhelin arkisin ma—to 10-18 ja ti, ke ja pe 10-15. puh. 0800
19414

Syopajarjestojen sivut https://kaikkisyovasta.fi/
Colores — Suomen suolistosyopayhdistys ry https://www.colores.fi/

Hyvinvointialueen sivusto www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoitopolut
Kuva 1. Oikeanpuoleisen paksusuolisyovan poistoleikkaus

@ Carcinoma

Kuva 2.
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