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Pahoinvointi syopahoitojen aikana

Tama ohje antaa sinulle ja laheisellesi tietoa
ja neuvoja pahoinvoinnista ja sen
hoitamisesta syopahoitojen aikana.

Pahoinvointi

Pahoinvointi on yleinen haittavaikutus
syopahoitojen aikana. Pahoinvointi
tarkoittaa epamiellyttavaa tunnetta, johon
voi liittya heikkoa oloa, vapinaa, hikoilua,
pulssin nopeutumista, lisddntynytta
syljeneritystd, kuvotusta, oksentamista,
vatsan vaantamista ja vasymysta. Joskus
oksentaminen seuraa pahoinvoinnin
tunnetta, mutta oksentaminen voi tulla
ilman sitakin. Pahoinvointi on ikava oire,
joka voi heikentaa ihmisen eldmanlaatua ja
rajoittaa hanen elamanpiiriaan.

Pahoinvoinnin syyt ja niiden
selvittdminen

Pahoinvointi oireena on usein monen eri
tekijan aiheuttama. Syopalaakehoidon lisaksi
oire voi olla seurausta ympariston koetusta
epamiellyttavyydesta (hajut, ruuan tuoksu
tms.), muista ladkkeista, ummetuksesta,
ahdistuksesta, vaikeasta perussairaudesta
(kasvaimen aiheuttama kohonnut
kallonsisdinen paine tai mahasuolikanavan
tukos), aineenvaihdunnallisista tekijoista tai
tulehduksista. Pahoinvointi voi johtua myos
useamman syyn yhteisvaikutuksesta.

Pahoinvoinnin hoidossa olennaista on
tilanteen arviointi, yksilollisen
hoitosuunnitelman laatiminen seka tilanteen
ja kaytettyjen hoitojen uudelleenarviointi
aina tarvittaessa.

Pahoinvoinnin hoidossa on
tarkeaa loytaa syy pahoinvointiin
aina, kun se on mahdollista.

Mikali pahoinvointi johtuu jostain
korjattavasta syysta, tavoitteena on
vaikuttaa siihen ja poistaa se. Jos
pahoinvoinnin syyta ei voida poistaa,
voidaan oiretta kuitenkin hoitaa monin eri
tavoin.

Pahoinvoinnin syyta selvitettdessa hoitaja tai
laakari kay potilaan kanssa lapi tarkentavia
kysymyksia pahoinvointiin ja sen syntyyn
liittyen. Tarvittaessa pahoinvoinnin syyta
selvitetaan lisatutkimuksilla.

Pahoinvoinnin hoito

Jos pahoinvoinnin syyta ei voida poistaa,
oiretta hoidetaan erilaisilla I1adkevalmisteilla.
Ladkkeen valinta riippuu aina potilaan
yksil6llisesta tilanteesta ja pahoinvoinnin
aiheuttajasta.

Olennaista ladakehoidossa on,
etta kaytetyt ladkkeet otetaan
annettujen ohjeiden mukaisesti.

Usein pahoinvointia estavat ja hillitsevat
ladkkeet otetaan esimerkiksi noin % tuntia
ennen aterioita, jolloin ladkkeen vaikutus
ehtii alkaa ennen aiottua ruokailua.

Lisaksi on hyva muistaa, etta
pahoinvoinnin ennaltaehkaisy on
aina helpompaa kuin jo alkaneen
pahoinvoinnin hoito.

Toisin sanoen, pitkdaikaisen pahoinvoinnin
hoidossa sadannollisesti kaytetty ja
pahoinvoinnin alkamista estava laakitys on
tarkeaa.

Pahoinvoinninestoldakityksen vaikutusta ja
tehoa on tarkeaa arvioida saannollisesti
yhdessa hoitajan tai l[adkarin kanssa. Mikali
laakitys tai sen vaikutus aiheuttavat
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kysymyksia tai epdvarmuutta, tulisi niista
keskustella ladkarin tai hoitajan kanssa.

Huolehdi sdannollisesta suolen
toiminnasta — ummetus voi
aiheuttaa ja pahentaa
pahoinvointia.

Muistettavaa pahoinvoinnin
hoidossa

Pahoinvoinnin hoitoa voidaan tukea
my0s kotikeinoin. Seuraavat asiat
voivat auttaa helpottamaan oiretta:

Pyri valttdmaan pahoinvointia
pahentavia tekijoita, jos se on
mahdollista (esimerkiksi ruuan haju,
voimakkaat tuoksut)

Huoneen tuuletus ja raikas ilmavirta

voi helpottaa oloa

Pienien ruoka-annosten syominen
useammin (esimerkiksi 6 kertaa
paivdssa) voi onnistua paremmin

kuin isojen aterioiden sydominen
harvakseltaan

Valta huonosti sulavia ruokia

Juo reilusti nesteitd aterioiden

valilla, ellei erillista nesterajoitusta

ole annettu

Kylmat juomat ja ruuat voivat maistua
[dmminta ruokaa paremmin ja aiheuttaa
vahemman pahoinvoinnin tunnetta
Kaytossa olevat lisdaravintovalmisteet
maistuvat paremmalta jadkaappikylmana
Nauti ateriat pystyasennossa (jos
mahdollista), valta makuuasentoa myos
heti aterian jalkeen (noin % - 1 tunnin
ajan)

Vyotarolta ja kauluksesta valjat vaatteet
voivat helpottaa oloa.
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