Paan ja kaulan alueen sadehoito

Sadehoidon vaikutus on paikallinen. Hoitoa annetaan yksildllisesti tehdyn suunnitelman mukaisesti.
Hoito kokonaisuudessaan voi kestaa 5-7 viikkoa.

Sivuvaikutuksia
Saddehoito aiheuttaa sivuvaikutuksia, jotka ovat yksil6llisid ja usein ohimenevia

¢ suun limakalvoarsytys

e nielemiskivut ja —vaikeudet

¢ suun kuivuminen johtuen syljenerityksen vahenemisesta
e makuaistimuutokset

e poskien, kaulan ja hartian ihon punoitus ja kuivuminen

¢ hiusten- ja parranldhto

e painonlasku

Oireet alkavat yleensa noin 2 viikon kuluttua sadehoidon aloituksesta. Kaikista oireista tulee kertoa
hoitajalle lisdhoito-ohjeiden saamiseksi.

Hoito-ohjeet

Nielemisvaikeuksien vahentamiseksi ruokavalion tulisi kasittda paaasiassa pehmeita ruokia. Nauti
ruoka mieluiten haaleana. Valta voimakkaasti maustettuja ruokia ja alkoholia. My6s tupakointia on
syyta valttaa. Suun kuivumisen helpottamiseksi voit kayttaa apteekista saatavia
syljenkorvausvalmisteita. Huuliin voit kdyttaa hoidon jalkeen huulirasvaa.

Ennen hoitoa kasvojen ja kaulan aluetta El saa rasvata.

Sadehoidon aikana tulisi painon laskea mahdollisimman vahan. Jo hoidon alussa olisi hyva alkaa
kayttaa lisaravinteita, joiden kanssa pitdisi nauttia runsaasti nesteita. Lisdaravinnejuomia saat

sadehoidosta.

Ennen sadehoidon suunnittelua hampaat taytyy olla hoidetut.
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