KESKI-
Mobiili-PSA seuranta

Arvoisa potilas,

Jatkoseurantasi eturauhassydvan suhteen tapahtuu edelleen urologian poliklinikalla ja siirryt nyt ns.
mobiiliseurantaan, jonka apuna kdytetdan matkapuhelinta seka tekstiviestejd. Urologi laittaa tietosi
seurantaohjelmaan ja maarittaa PSA:lle muutosrajat. Sairaanhoitaja tekee laboratorioon
pitkdkestoisen PSA-ldhetteen.

Seurannan aikana saat kutsun PSA-kokeeseen tekstiviestilld seitseman paivaa ennen suositeltua
naytteenottoaikaa. PSA-verikoe voidaan ottaa missa tahansa hyvinvointialueen laboratoriossa.
Varaa aika ndytteenottoa varten. Mikali unohdat kdyda kokeessa, saat automaattisesti
muistutusviestin noin kolmen paivan sisalla.

Saat tiedon PSA-kokeen tuloksesta tekstiviestilla. Mikali PSA-arvosi seurannan aikana nousee, se ei
automaattisesti tarkoita eturauhassydvan uusiutumista. Seuranta sekda mahdollinen hoito taytyy
tuolloin arvioida potilaskohtaisesti uudelleen, ja sinuun ollaan yhteydessa urologian poliklinikalta.

Mikali et ole saanut PSA-kokeen tulosta tekstiviestilla 1-2 vuorokauden kuluessa
laboratoriokdynnistd, ota yhteys urologian poliklinikalle.
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