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Paivakirurgiseen toimenpiteeseen tulevalle

Ohjaussoitto

Mikali sinulle on sovittu ohjaussoittoaika, niin olethan tall6in tavoitettavissa. Tavoitteenamme on
soittaa sinulle sovittuna aikana.

Ohjaussoitto on valttamaton, jotta toimenpiteeseen liittyvat asiat tulevat huomioiduksi.
Sairaanhoitaja kysyy terveydentilaasi liittyviad asioita, esim. pitkdaikaissairaudet ja kdaytdssasi olevat
ladkkeet. Keskustelun pohjana kaytetddan aiemmin tayttamaasi terveydentilan esitietolomaketta.
Puhelun aikana saat ohjeita toimenpiteeseen valmistautumisesta seka sairaalaan saapumisesta.

Valmistautuminen toimenpiteeseen

e Mikali kutsun mukana on laboratorio- tai muu tutkimuslahete, noudata niiden ohjeita.

e Toimenpidepdivana voit sydda aamupalan ennen klo 9.00. Ole sen jalkeen sydomatta ja
juomatta. Al4 laita suuhusi edes pastilleja tai purukumia. Turvallisuutesi takia vatsan tulee
olla tyhja ennen nukutusta/puudutusta.

e \oit ottaa sovitut aamulddkkeet aamiaisen yhteydessa.

e Kay suihkussa joko toimenpidetta edeltdvana iltana tai toimenpideaamuna. Korut,
kynsilakka ja lavistykset on poistettava ennen peseytymistda. Pukeudu puhtaisiin vaatteisiin.

e Leikkausalueen ihon on oltava ehji. Al3 poista ihokarvoja toimenpidetts edeltivill3 viikolla.

e Rakenne- ja geelikynnet tulee poistaa ennen kasitoimenpiteeseen tuloa.

e Valta kasvojen ehostusta ja hajusteiden kayttda toimenpiteeseen tullessa.

e Jatad kellot, korut, lavistykset ja arvoesineet kotiin. Sairaala ei vastaa kadonneista tavaroista
tai rahasta.

e Yskd, nuha tai muu akillinen sairaus voi olla esteena toimenpiteelle.

e Jos sairastut juuri ennen toimenpidettd, pyydamme sinua ottamaan yhteytta arkipaivana klo
7-9 numeroon 014 269 5959

Vaitiolovelvollisuus

Henkilokuntaamme sitoo vaitiolovelvollisuus ja toivomme myds sinun kunnioittavan tata
periaatetta toisten potilaiden kohdalla.

Tupakointi

Sairaalamme on savuton sairaala.

Toimenpiteesta kotiutuminen
Kotiudut Kotiutusyksikosta toimenpidepaivana lyhyen seuranta-ajan jalkeen. Suositeltavaa on, etta
sinulla on aikuinen henkil6 seuranasi seuraavaan aamuun.

Toimenpiteen jalkeen autolla ajaminen on kielletty. Kotimatkaa varten sovi itsellesi saattaja,
taksinkuljettaja kdy. Kela myontaa matkakorvausta sairautesi/terveydentilasi edellyttamalla tavalla.
Lasku paivakirurgisesta toimenpiteesta tulee postitse kotiin.
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