qa .
Olkapaan tahystysleikkaus

Kivun hoito
Olkapéasi on puudutettu toimenpiteen yhteydessa.

Olkapaan tahystyksen jalkeen esiintyy kipua vaihtelevasti riippuen olkapdan kunnosta ja tehdysta
toimenpiteesta. Kipu voi olla erittdin kovaa ensimmaisten vuorokausien aikana. Ota sinulle maarattya
kipulddketta sadnnollisesti ja ennakoivasti jo ennen kivun alkamista. Kipulddkitys edistaa paranemista,
poistaa kipua ja vahentaa turvotusta.

Kylmahoidon avulla voidaan lievittaa kipua ja vahentaa kudosturvotusta. Kylmapakkausta (esim.
pakastimesta marjapussi tai marka, kylma pyyhe muovipussissa) voit kayttaa olkapaan paalla 15 - 20
minuuttia kerralla useita kertoja paivassa noin viikon ajan. Valta kylmapakkauksen kayttoa paljaalla
iholla, ettei tule paleltumavammoja.

Asento- ja liikehoito
Toimenpiteen jalkeen leikattu ylaraaja tuetaan kantositeella.

Lilkehoidosta ja ylaraajan kaytosta saat erilliset harjoitteluohjeet. Liikeharjoitusten tarkoituksena on
palauttaa olkapaan toiminta-, liikkkuvuus ja lihasvoima mahdollisimman normaaliksi.

Ohjeisiin liittyen voit tarvittaessa ottaa yhteytta paivakirurgian fysioterapeuttiin p. 014 269 5066.
Ota yhteytta paivystykseen puh. 116 117, jos

o olkapaassa on yltyvaa kipua

e iholla on punoitusta

e haava aukeaa

¢ haavassa on jatkuvaa runsasta verenvuotoa tai pahaa hajua
e olkapaa turpoaa huomattavasti

¢ sinulle nousee lampo6a
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