KESKI-
Ohutsuolen kapselikuvaus eli kapseliendoskopia

Kapselikuvaus on tutkimus, jonka avulla saadaan varillista videokuvaa ohutsuolen alueelta. Se ei korvaa
mahalaukun eikd paksusuolen tahystysta. Kapselikuvauksessa nielldan ison tabletin kokoinen kapseli,
joka kulkee suoliston lapi ottaen samalla kuvia. Kamerakapseli lahettaa kuvat tutkittavan vyotarolle
kiinnitettavaan tallennuslaitteeseen. Tutkimuksen aikana seurataan ajoittain kameran ldhettamaa
kuvaa. Kuvaus kestda noin 4-8 tuntia, joskus kauemmin. Tutkimuksen kesto on yksikollista. Kapseli on
kertakdyttoinen ja poistuu yleensa suolistosta ulosteen mukana. Jos suoliston alueella on este kapselin
normaalille etenemiselle, taytyy kapseli poistaa joko tahystyksessa tai leikkauksessa.

Valmistautuminen

Jos sinulla on kaytossa rautaldakitys, keskeyta se viikkoa ennen tutkimusta. Tablettimuotoinen 5-ASA-
ladkitys (Asacol, Pentasa) on lopetettava kaksi pdivaa ennen tutkimusta.

Tutkimusta edeltdvana paivana

Sinun tulee sy6da lounaalla nestemaista ruokaa (esim. vellia, lihalientd, viilia, jogurttia) tai apteekista
ostettavia lisdravinnejuomia. Taman jalkeen saat ottaa vain kirkkaita juomia (esim. mehua,
virvoitusjuomia, kahvia, teetd, liha- tai kasvislienta) tai apteekin kirkkaita lisdravinnejuomia. Jotta
ohutsuoli olisi kauttaaltaan tyhja eritteestd, taytyy tutkimusta edeltavana iltana juoda 2 litraa
Colonsteril- liuosta. Taman jalkeen saat juoda ainoastaan vetta seka ottaa mahdolliset iltaladkkeet

Tutkimuspdivana
Sinun on oltava ravinnotta 8 tuntia ennen tutkimusta. Vetta saat ottaa puoli lasillista. Jos sinulla on
saannollisesti otettavia ladkkeita, saat ottaa ne sovittuina aikoina veden kanssa ja viimeistaan kaksi

tuntia ennen toimenpiteen alkua.

Jos sinulla on diabetes, etka ole aikaisemmin saanut ohjeita ravinnotta olosta, kysy ohjeet omalta
diabeteshoitajalta tai -laakarilta.

Pukeudu valjiin ja mukaviin vaatteisiin. Valta asusteita tai vaatteita, joissa on metallia, esim. farkkujen
nappi, vyonsolki. Tutkimuslaite voi ottaa hairiota metallista.

Tutkimuksen kulku
Sinulle laitetaan ylavartalolle seurantalaite. Nielet kamerakapselin ja lasillisen vetta.
Kahden tunnin kuluttua kapselin nielemisesta saat juoda kirkkaita juomia ja neljan tunnin kuluttua

syoda kevyen lounaan. Liikkuminen nauhoituksen aikana jouduttaa kapselin kulkua ohutsuolessa. Valta
kumartumisia ja akillisia liikkkeitd, samoin ruumiillista rasitusta. Suojaa laitteistoa kolhiintumiselta.



Tarkista noin 15 minuutin vdlein, etta tallennuslaitteen paalla vilkkuu valo. Jos vilkkuminen loppuu,
ilmoita tasta hoitajalle. Ota mukaan ajankulua, esimerkiksi lukemista.

Tutkimuksen jalkeen

Voit syoda tutkimuksen jalkeen normaalisti.

Kapseli poistuu yleensa elimistdsta ulosteen mukana. Seuraa kapselin poistumista.

Jos sinulle suunnitellaan magneettikuvausta ja kapseli on edelleen elimistdssa, ei magneettikuvausta
voida tehda. Kapseli voi aiheuttaa magneettikuvauksen yhteydessa suoliston tai vatsaontelon vaurioita.
My0s radioamatddrien laitteiden aiheuttama magneettikentta voi aiheuttaa vastaavan tilanteen.

Jos sinulle tulee tutkimuksen jalkeen vatsakipua, oksentelua tai kapseli ei ole poistunut suolistosta

neljan viikon aikana tai sinulla on muuta kysyttavaa, ota yhteytta gastroenterologian poliklinikalle
p. 014 269 1424 klo 9-11 ja 12-14.
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