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Ohje progestiinipillerien (minipillerit) aloitukseen ja

kayttoon

Yleista

Pelkastdan keltarauhashormonia eli progestiinia sisaltdvia ehkaisypillereita kutsutaan yleisesti
minipillereiksi. Niiden ehkdisyteho perustuu kohdunkaulan limassa tapahtuviin muutoksiin, jotka
estavat siittididen kulkeutumisen kohtuun. Osalla valmisteista teho perustuu osittain myos
munasolun irtoamisen (ovulaation) estoon.

Ehkaisypillerit eivat suojaa seksitaudeilta. Aina uuden seksisuhteen alussa molempien osapuolien
on kaytava seksitautitesteissa ennen kuin kondomin kaytto lopetetaan. Lahetteen testeihin saat
terveydenhuollosta. Lue lisda seksitaudeista www.terveyskirjasto.fi -> hakusana seksitaudit.
Seksitautitestit ja raskauden ehkaisyyn liittyvat kaynnit ovat maksuttomia julkisessa
terveydenhuollossa.

Muista aina mainita terveydenhuollossa asioidessasi, etta kaytat ehkaisyvalmistetta.

Hyodyt

Minipillerit voi vahentda kuukautisvuodon maaraa ja kuukautiskipuja. On myos mahdollista, etta
kuukautisvuodot loppuvat kokonaan, eika siita ole terveyshaittaa. Amenorrean hoito valmisteen
kayton aikana riippuu siita, onko tabletit otettu ohjeiden mukaan. Raskaustesti voi olla tarpeen.
Minipillerit sopii my0s naisille, jotka eivat voi kdyttaa estrogeenia sisaltavia ehkaisyvalmisteita.
Kaytto ei lisaa laskimo- tai valtimotukosvaaraa. Kuukautisiin liittyva paansarkytaipumus voi
vahentya.

Sivuoireet

Sivuoireiden esiintyminen on yksildllista ja valtaosalle kayttajista niita ei tule lainkaan tai ne ovat
lievid. Tavallisimpia sivuoireita ovat epdasaanndéllinen tiputteluvuoto, rintojen arkuus, paansarky ja
ihon rasvoittuminen. Minipillereiden kdytto voi vaikuttaa mielialaan. Tutkimuksissa ei ole osoitettu
painonnousua. On tavallista, etta aloitukseen liittyvat oireet vaistyvat ensimmaisten
kayttokuukausien aikana, mutta tiputteluvuotoa voi esiintya pidempaankin. Epdsadannollinen vuoto
voi olla kiusallista, mutta ei ole merkki siita, ettd ehkaisyteho olisi heikentynyt. Kayttoa kannattaa
mahdollisista sivuoireista huolimatta jatkaa vahintadn kolme kuukautta.
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Pillerin unohtaminen

Jos Desogestrel-pillerin ottaminen myo6hastyy yli 12 tuntia (Desogestrel ja Cerazette tms.) tai
noretisteroni- ja levonorgestreeli-pillerit (Mini-Pill ja Microluton) yli 3 tuntia otetaan unohtunut
pilleri heti muistettaessa, vaikka olisi otettava kaksi pilleria yhta aikaa. Seuraavat pillerit otetaan
tavanomaiseen aikaan. Lisdksi seuraavan seitseman paivan ajan on kdytettava lisdehkaisyna
kondomia. Jos pilleri unohtuu pilleriliuskan ensimmaisen viikon aikana ja olet ollut yhdynnassa
unohtamista edeltdaneelld viikolla, ota yhteys terveydenhuoltoon. Tarkemmat ohjeet |16ydat
pakkauksen valmisteyhteenvedosta.

Ohjeet ruuansulatuselimiston hairididen varalle

Jos esiintyy vakavia ruuansulatuselimistdn hairiditda, imeytyminen saattaa olla epataydellista ja
lisdehkaisya tarvitaan. Jos 3-4 tunnin sisalla tabletin ottamisesta esiintyy oksentelua, imeytyminen
saattaa olla epatadydellista. Tallaisissa tapauksissa edellisessa kohdassa "Tabletin unohtaminen"
annetut ohjeet patevat.

Valittu valmiste:

Valmisteen aloitus

o Aloita kuukautisten ensimmadisena vuotopadivana, ehkaisyteho alkaa valittomasti

o Aloita kuukautisten 2.-5. vuotopaivana ja kdyta kondomia lisdehkadisyna ensimmaisen
kayttoviikon ajan

o Aloita heti (raskauden mahdollisuus poissuljettu) ja kayta kondomia lisdehkaisyna
ensimmaisen kayttoviikonajan

Vaihto toisesta ehkdisyvalmisteesta:

Valmisteen kaytto

Minipillereita otetaan saannollisesti yksi tabletti paivassa ilman taukoja. Ehkdisytehon sailymisen
kannalta on erittdin tarkeaa ottaa pilleri mahdollisimman tarkasti samaan aikaan joka paiva.
Suositeltavaa on ainakin aluksi asettaa kannykkaan muistutus. Voit itse valita mihin aikaan paivasta
pillerin haluat ottaa.

Muista varata aika ehkaisyn seurantakaynnille!
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