KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

¢

Valkosolukasvutekija
(Fulphila ®, Lonquex®, Neulasta ®,
Pelgraz®, Ziextenzo ®)

Vaikuttava aine:
Pedfilgrastiimi/lipegfilgrastiimi 6mg

Valkosolukasvutekija on ihon alle pistettava

injektio, jonka tarkoituksena on lisata
valkosolujen (erityisesti neutrofiilien)
tuotantoa luuytimessa ja nain vahentaa

infektioriskia solunsalpaajahoitojen aikana.

Solunsalpaajat voivat heikentda luuytimen
toimintaa, jolloin valkosolujen maara veressa
laskee. Tall6in voi kehittya tila nimelta
neutropenia,  jossa  erityisesti  veren
neutrofilien maara on tavallista pienempi.
Kun neutrofilien maara laskee, elimiston
kyky puolustautua bakteereja ja muita
taudinaiheuttajia vastaan heikkenee ja
infektioriski kasvaa.

Valkosolukasvutekija on laake, joka stimuloi

luuydinta tuottamaan lisda valkosoluja,
erityisesti neutrofiileja. Valkosolu-
kasvutekijan avulla valkosolujen maara
palautuu  nopeammin ja infektioriski

solunsalpaajahoitojen jalkeen pienenee.

Valkosolukasvutekijapistoksen
haittavaikutuksia ovat:

e luukipu

e paansarky

e lihassaryt

e pahoinvointi

e pistoskohdan kipu

yleisimpia

Luukipu johtuu siita, ettd luuydin alkaa
tuottamaan valkosoluja tavallista enemman.
Voit tarvittaessa kayttaa tavallisia
tulehduskipulaakkeita luustokivun hoitoon

(parasetamoli, ibuprofeiini), mikali kipu on
voimakasta. Mikali naista ei ole apua, voi
laakari jatkossa tehda reseptin
vahvemmasta kipulaakkeesta.

Pistaminen
Voit pistdd pistoksen itse tai varata ajan

omalle terveysasemalle pistamista varten.
Laake on erityiskorvattava ja tulee tilata
apteekkiin edeltavasti.

Suositeltu annostus on yksi esitaytetty ruisku
kutakin solunsalpaajasyklia kohti. Pistos
pistetaan aikaisintaan 24 tuntia
solunsalpaajahoidon paattymisen jalkeen.

Valkosolukasvutekija pistetdaan ihon alle
(subkutaanisesti). Tavalliset pistopaikat:

e vatsan alue

e reiden etuosa

o olkavarsi

Pistosvaiheet:

1. Pese kadet.

2. Ota laake jaakaapista (jos sita
sailytetddan  kylmassa) ja anna
lammeta hetki huoneenlampoiseksi.

3. Puhdista pistokohta
alkoholipyyhkeella tai  kotioloissa
varmista, ettd ihoalue on muuten

puhdas.

4. Ota ihopoimu peukalon ja etusormen
valiin.

5. Pista neula ihon alle.

6. Paina manta hitaasti alas, jotta
ladkeaine injektoituu ihonalaiseen
kudokseen

7. Vapauta manta. Nosta sitten ruisku irti
ihosta.

8. Paina pistoskohtaa kevyesti.

Vaihda pistoskohtaa joka kerta ihon

arsytyksen valttamiseksi.
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Valkosolukasvutekijan pistaminen:

Veda neulansuojus varovasti pois suoraan
ulospain ja itsestasi poispain.

Ota ihopoimu peukalon ja etusormen valiin.
Purista kevyesti ihopoimua sormien valissa
koko pistoksen ajan.

Pida pistoskohtaa sormien valissa. Tyonna
neula ihon sisaan. Paina mantaa hitaasti ja
tasaisesti alas.

(Perehdy lisaksi ladkekohtaisen
pakkausselosteen ohjeisiin. Joissakin
valmisteissa annostuksen paattymisen
huomaa napsahduksesta, jonka voi joko
tuntea tai kuulla.)

Vapauta manta. Nosta sitten ruisku irti
ihosta.

Kuvitusohje: Pharmaca Health Intelligence Oy.
(2026). Léékeinfo: NEULASTA injektioneste, liuos 6
ml
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