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Keski-Suomen hyvinvointialue tarjoaa ensimmäistä lastaan odottaville vanhemmille mahdollisuuden varata 

etävastaanottoajan suuhygienistille. Aika varataan soittamalla suun terveydenhuollon palvelunumeroon. 

Etävastaanottoaikoja on saatavilla Jyväskylän, Hankasalmen ja Uuraisen alueen lisäksi nyt myös Äänekoskella, 

Jämsässä, Kannonkoskella, Karstulassa, Kivijärjellä, Kyyjärvellä, Pihtiputaalla, Saarijärvellä ja Viitasaarella. 

Etävastaanotto on keskustelupainotteinen vastaanotto, jonka aikana suuhygienisti käy läpi vauvan ja perheen 

suunhoidon asioita sekä arvioi tulevan vanhemman suun- ja hampaiden hoidon tarvetta. 

Etävastaanotto on maksuton palvelu.  
 

Etävastaanotolle voivat osallistua molemmat vanhemmat yhtä aikaa paikasta riippumatta. Kutsu 

etävastaanotolle tulee asiakkaan sähköpostiosoitteeseen varattua aikaa edeltävänä päivänä. 
 

Esteen sattuessa, peruthan aikasi hyvissä ajoin suun terveydenhuollon ajanvarauksesta.   

 

 

ENSIMMÄISTÄ LASTA ODOTTAVAN VANHEMMAN ETÄVASTAANOTTO 

Vauvan ja perheen suunhoidon ohjaus sekä tulevan vanhemman suun hoidon tarpeen arvio 


