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MUNVARD FOR FAMILJER SOM VANTAR BARN

Under graviditeten ar det bra att andra hela familjens vanor och rutiner sa att de maojliggér en god
mun- och tandhdlsa foér barnet.

TANDER

e Det skulle vara bra att kontrollera och ta hand om féraldrarnas tander innan barnet fods.
e Under graviditeten ar 6kar mammans mottaglighet for munsjukdomar.
e Téata mellanmal och illamaende under graviditeten kan utsatta tanderna for karies.

RENGORING

e Borsta tanderna med en mjuk tandborste eller eltandborste och fluortandkram tva ganger
om dagen.
e Rengor tandmellanrummen dagligen med tandtrad, tandpetare eller mellanrumsborste.

NARING

e Mamman kan genom mangsidig naring ocksa gynna utvecklingen av barnets tander.

e Det Idnar sig for hela familjen redan under graviditeten att vanja sig vid en regelbunden
maltidsrytm och lamna bort onddiga mellanmal.

e Vatten dr den bdsta torstslackaren.

KARIES DET VILL SAGA HAL | TANDERNA GAR INTE | ARV

e Karies ar en av varldens mest utredda och vanligaste kroniska infektionssjukdomar.

e Karies forhindras genom att omsorgsfullt skota tdinderna hemma.

e Bakterier som orsakar karies smittar till barnet via manniskans saliv.

e Man kan smittas genast nar forsta tanden har spruckit fram t.ex. via bestick.

e Undvik att pussa pa munnen, att “putsa” nappen i egen mun, smaka pa maten med samma
sked och att svalka maten genom att blasa pa den.

e Foraldrarnas regelbundna anvandning av helxylitol minskar mangden bakterier i munnen
och smittorisken till babyn.



