Myo- tai perimyokardiitti ja liikuntaan palaaminen

Sydanlihastulehdus eli myokardiitti sekd sydanpussin- ja sydanlihaksentulehdus eli
perimyokardiitti ovat yleensa akuutteja tulehdus- ja vauriotiloja sydanlihaksessa ja
sydanpussissa. Yleisind oireina ovat rintakipu ja sydamen rytmihairiot.

Myo- tai perimyokardiitista toipuminen kestda yleensa vahintaan 3 kuukautta. Toipilasaikana
rasitus, arkiaskareet ja liilkunta tulee toteuttaa kevyella tasolla. Kovatehoisempaan
rasitukseen voi palata vasta aikaisintaan kolmen kuukauden kuluttua, jos tuntee itsensa taysin
terveeksi, on oireeton ja EKG on normalisoitunut.

e Kaytanndssa toipilasaikana liikuntaa tulee tehda tasolla, joka ei hengastyta eika
aiheuta rintatuntemuksia tai muita oireita. Toipilasajan jalkeen liikkumista tulee lisata
maltillisen nousujohteisesti asteittain (ks. kuvio alla).

e Liikunnan tulee olla rauhallista ja kevytta, jotta sydan saa aikaa toipua. Suositeltavin
lilkuntamuoto on kavely tai kuntopyoraily, joita on helppo tauottaa seka saadella
tuntemusten mukaan. Toipilasvaiheessa suositellaan liikkumaan mieluummin useita
kertoja paivassa pienia matkoja kuin pitkaan yhtajaksoisesti.

e Valtad toipilasaikana raskaita sydanta kuormittavia toita seka raskaita koti- ja pihatoita.
Tallaisia ovat mm. painavat nostot, kantaminen seka pitkaan kadet koholla
tyoskentely.

e Osalle sairastuneista tehdaan kliininen rasituskoe tai sydamen ultradanitutkimus
ennen raskaampaan tyohon tai lilkkuntaharrastukseen palaamista.

Asteittainen paluu liikuntaan ja sairastetun myo- tai perimyokardiitin jalkeen
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Seuraavalle tasolle edetdan vasta, kun edellinen taso onnistuu
hyvin ja oireettomasti

www.sydansairaala.fi
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