Munuaistoiminnan gammakuvaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd munuaisten koko, sijainti, toiminta ja tyhjentyminen.

Tutkimukseen valmistautuminen
Tutkimuspaivana saat syoda ja juoda normaalisti seka ottaa kaytossasi olevat ladkkeet.

Puoli tuntia ennen tutkimusta sinun tulee juoda noin puoli litraa nesteita (esim. vetta tai mehua),
lapset 10 ml/kg.

Rakon tyhjentaminen juuri ennen tutkimusta on suositeltavaa. Jos sinulla rakko ei tyhjene normaalisti
vaan kaytossasi on esimerkiksi katetri, varaathan kotoa mukaasi tarvittavat valineet rakon tyhjennystéa
varten, jotta saat rakon tyhjennettya juuri ennen tutkimusta.

Raskaana oleville ja imettaville dideille tutkimus tehdaan vain hoitavan laakarin harkinnan mukaan.

Imetystaukoa suositellaan pidettavan 24 tuntia tutkimuksesta. Tana aikana tuotettu maito on
havitettava. Laheista kosketusta vauvan kanssa tulee valttaa 24 h tutkimuksesta.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen alussa kyynartaipeen laskimoon pistetaan radioaktiivinen tutkimusaine, joka hakeutuu
munuaisten kautta virtsarakkoon. Samanaikaisesti gammakamera alkaa kuvata selkdpuolelta.
Kuvauksen aikana selan tulee pysya paikallaan. Tutkimus tehdaan selinmakuulla.

Lisdksi voidaan tehda jalkikuvaus noin 30 minuuttia ensimmaisen kuvauksen paattymisesta.

Tutkimuksen kesto

Tutkimukseen tulee varata aikaa noin 45-90 minuuttia. Kesto tarkentuu tutkimuksen aikana.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen jalkeen sinun tulee juoda normaalia runsaammin ja tyhjentda rakkoa tiheasti, jotta
radioaktiivinen tutkimusaine poistuisi elimistostasi nopeammin.



Sateilevasta tutkimusaineesta johtuen sateilet lievasti ymparistdosi tutkimuspdivan ajan. Lasten sylissa
tai vieressa pitamistd yhteensa yli puolen tunnin ajan on valtettdava seuraavaan aamuun.
Tutkimuspaivana on valtettava myds raskaana olevan henkilén lahelld olemista. Kaksi metria on riittava
etdisyys. Sateily havida itsestdan seuraavaan pdivaan mennessa.

Tutkimuspaikka

Kliininen fysiologia ja isotooppitutkimukset, 1.kerros, Keski-Suomen Sairaala Nova. Sisaankaynti 2.

Ilmoittaudu tutkimukseen viimeistaan 15 minuuttia ennen tutkimusaikaa 1.kerroksessa L-lohkon
itseilmoittautumisautomaatilla.

Jos on kysyttdvaa tai tulee akillinen este, ota yhteytta ma-to klo 7-15 ja pe 7-13 puh. 014 269 1263
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